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RESUMO

INTRODUGCAO: Nos dltimos anos, o ensino da Anatomia Humana em curso de Medicina
tem passado por diversas transformacdes, os recursos didaticos evoluiram e a pratica
dissecatéria tem dado lugar a outras metodologias. Varios outros fatores como baixa
disponibildiade de cadaveres, mudanga no perfil dos estudantes, aumento do contedo geral
dos cursos médicos, maior conhecimento sobre o processo de ensino aprendizado dentre
outros, tornam do ensino da Anatomia um verdadeiro desafio para o século XXI.
OBJETIVOS: Este trabalho investiga, por meio de revisdo narrativa da literatura, o
panorama do ensino de Anatomia Humana nas Instituigdes de ensino Superior. MATERIAIS
E METODOS: A pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento bibliogréfico
realizado em trés etapas: coleta de titulos e resumo de artigos cientificos, livros, dissertacdes
teses e relatorios; leitura e selecdo das referéncias; andlise final dos textos e selecdo das
citagbes que fazem parte dessa revisdo de literatura resultando em cinquenta e trés
artigos. RESULTADOS: Os estudos incluidos nessa revisao demonstraram que os métodos
modernos de aprendizagem, baseados em tecnologia, realidade virtual e realidade aumentada
somados as metodologias ativas, em geral sdo meios bastantes eficazes de aprender anatomia,
principalmente, se aliados a métodos tradicionais. Na maioria dos estudos resgatadas nesta
dissertacdo, os participantes afirmavam que conseguiam aprender com mais facilidade as
estruturas anatébmicas usando ferramentas tecnoldgica e metodologias ativas, mas sdo
categdricos ao mencionar a importancia do estudo em cadaveres. CONCLUSAO: As técnicas
para ensino de anatomia no cenario atual sdo bastante variadas e € clara a necessidade de mais

pesquisas em realidade aumentada e virtual para validar tais métodos.

Palavras-chave: educacdo médica; anatomia; ensino; tecnologia; aprendizagem; ensino superior;

atualidade.



ABSTRACT

INTRODUCTION: In recent years, the teaching of Human Anatomy in Medicine courses
has undergone several transformations, didactic resources have evolved and the practice of
dissection has given way to other methodologies. Several other factors, such as the low
availability of cadavers, changes in the profile of students, an increase in the general content
of medical courses, greater knowledge about the teaching-learning process, among others,
make the teaching of Anatomy a real challenge for the 21st century. OBJECTIVES: This
work investigates, through a narrative review of the literature, the panorama of teaching
Human Anatomy in Higher Education Institutions. MATERIALS AND METHODS: The
research was developed through a bibliographical survey carried out in three stages: collection
of titles and abstracts of scientific articles, books, dissertations, theses and reports; reading
and selection of references; final analysis of texts and selection of citations that are part of this
literature review resulting in fifty-three articles. RESULTS: The studies included in this
review demonstrated that modern learning methods, based on technology, virtual reality and
augmented reality, in addition to active methodologies, are generally very effective ways of
learning anatomy, especially when combined with traditional methods. In most of the studies
rescued in this dissertation, the participants stated that they could learn anatomical structures
more easily using technological tools and active methodologies, but they are categorical when
mentioning the importance of studying cadavers. CONCLUSION: Techniques for teaching
anatomy in the current scenario are quite varied and there is a clear need for more research in

augmented and virtual reality to validate such methods.

Keywords: medical education; anatomy; teaching; technology; learning; higher education.

TITULO EM INGLES: How to Teach Anatomy in the 21st Century: a Narrative Review
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1 INTRODUCAO

A Anatomia Humana é uma area do conhecimento médico antiga, versada em descrever o
corpo humano macro e microscopicamente - um corpo que cada um de nds é detentor e
controlador e, por isso mesmo, 0 estudo anatémico se torna fantastico e dificil. Talvez pela

proximidade ou pela necessidade de, verdadeiramente, “se conhecer por dentro”.

O corpo humano ¢, com frequéncia, descrito como a perfeicdo da Natureza e sempre exerce
fascinio naqueles que se detém a estuda-lo. Contudo, sua teorizacdo é menos longeva que o
encanto sobre a morfologia humana. Somente a partir da antiguidade é que se observa, disseca
e cogita-se explicacdes sobre o corpo. A ideia metafdrica do corpo como geografia, ainda hoje
presente quando se designa livros de anatomia como Atlas, € vista desde Aristoteles, Platao,
Hipdcrates, Cicero, Galeno, Vesalius, Fabricius, Descartes e Harvey, estudiosos que
dedicaram suas vidas ao entendimento da “Maquina Humana” (Carlos; Marquez, 2020; Fidel
Jesus et al., 2020).

Na medicina, instituida para manter e restaurar a saude corporal, 0 estudo da Anatomia,
diretamente atrelado a busca pelo conhecimento cientifico, de certa forma, revela-se como
uma “experiéncia corporal”, partindo do pressuposto que o primeiro contato com esta ciéncia
é um referencial intrinseco — “Conhece-te a ti mesmo”, dizia a famosa inscricdo no templo do
Oréculo de Delfos na Grécia. No Renascimento, essa inscricdo viria a se repetir, Nosce te
ipsum, diz ainda a placa num Teatro de Anatomia, local onde, geralmente no inverno,
oferecido a apreciacdo publica ao longo dos séculos XIV e XV, passou a ser praticada a
dissecacdo sob a otica de um espetaculo, ndo s6 na Italia como na Inglaterra e Franca
(Talamoni, 2014; Aldersdey-Williams, 2020).

A palavra Anatomia foi primeiramente usada por Aristételes (Collipal Larre; Silva Mella,
2011). De etiologia grega, anatome significa “cortar em partes™: “ana” = parte e “tome” =
corte (Malomo et al, 2006). Um conceito mais recente do termo foi proposto em 1981 pela
Associacdo Americana de Anatomistas (do inglés, American Association of Anatomists),
segundo a qual Anatomia ¢ a analise da estrutura biologica, sua correlagdo com a fungao e
com as modulacdes de estrutura em resposta a fatores temporais, genéticos e ambientais
(Spence, 1991). De modo bastante sucinto, todavia, atual, Wingerd e Taylor (2020)

estabelecem que a Anatomia é o campo de estudos que se preocupa com a estrutura e partes
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corporais, descrevendo localizacdo, aparéncia e a relacdo entre os varios componentes do

corpo.

Ao ingressar em um curso de graduacdo em saude, o estudante se depara com uma espécie de
morte inédita, inicialmente vislumbrada nos livros de anatomia, pecas similes e modelos em
resina, borracha ou plastico, mais tarde vivenciada na dissec¢do, prosseccdo e pecas
plastinadas. Essa espécie de morte, onipresente nas aulas de Anatomia, se torna, com o tempo,
autenticamente comum, assumindo a ideia de que para compreender ha que se transformar a
condigdo humana: o corpo humano cadavérico é transformado em objeto de estudo e ganha
status de material didatico. Anatomizado, este corpo servird aos propositos da vida! O
laboratdrio de Anatomia é, pois, “o0 local onde a Morte se compraz em auxiliar a Vida” (hic
locus est ubi Mors gaudet sucurrere Vitae) - frase em latim, cuja origem se perdeu ao longo

dos séculos (Tavano, 2011).

Excitantes no comego, como tempo, as aulas de Anatomia acabam dando lugar a fadiga e
indisposicao, pois com metodologias repetitivas, os estudantes sdo compelidos a impor a si
mesmos um treinamento austero, baseado na memorizacdo (Costa, 2012). Dessa forma, a
alegria do inicio, torna-se recolhida e timida. E ent&o, nesse contexto, necessario pensar que
para 0 estudante da area da saude, nas aulas de anatomia, o prdprio corpo e 0s corpos do
mundo inteiro aparecem de outra maneira - 0 corpo aberto se apresenta como um leque de
todos o0s corpos possiveis! A pergunta entdo é: enquanto educadores, como explorar a
potencialidade e as contingéncias do ensino de Anatomia com vistas a uma educacao sélida e

prazerosa?

A educacdo médica mudou da educacdo "processo/resultado” para um sistema baseado em
competéncias (Gontijo et al., 2018; Hoffman et al., 2016), principalmente no que se refere a
clinica. Em Anatomia ndo ha de ser diferente: um ensino que privilegie um modelo conceitual
integrativo, ndo hierarquico, é bem-vindo. A reforma curricular nos cursos de Medicina
alterou o curriculo académico em relacdo as disciplinas béasicas, como a Anatomia,
direcionando uma carga horéria cada vez maior as novas metodologias atreladas ao sistema

educacional vigente (Félix et al., 2018).

Este cenario implica na busca por abordagens diferentes e em varias dimensdes, que

diminuam a distancia entre o desempenho e precisdo anatbmicos na vida profissional e o
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ensino de anatomia nas Instituicbes de Ensino Superior (IES). As IES tém tentado superar o
modelo americano de hierarquizagdo, no qual 0s componentes curriculares s&o
convencionalmente divididos em ciclos basico e clinico (Edler; Frées da Fonseca, 2005;
Pagliosa; Da Ros, 2008), por propostas mais dinamicas alicercadas em metodologias ativas,
como a Aprendizagem Baseada em Problemas (do inglés Problem-Based Learning - PBL),
Aprendizagem em Equipe (do inglés Team-Based Learning - TBL), gamificagdo, dentre
outras. Tais estratégias tém sido notadamente, escolhidas pela facilidade no manuseio e
aplicacdo, baixo custo nos métodos de producdo, no que diz respeito a materiais de uso e
consumo requeridos e por apresentarem bons resultados na aquisicdo do conhecimento
(Santos et al., 2019).

Em sua trajetéria académica, o estudante da area da salde precisa aprender Anatomia
Humana de forma teérica/prética e, dependendo da graduacdo escolhida, precisa também
realizar intervengdes cirdrgicas sob supervisdo docente (Fornaziero et al., 2019). Logo, a
aprendizagem em Anatomia Humana tem marcada importancia. Pesquisas apontam que a
disseccdo € ainda uma estratégia apropriada no sentido de preparar o estudante das diversas
areas da saude para sua atividade profissional (Agius et al., 2018). Apesar de sua comprovada
eficiéncia, muitos entraves se opdem as expectativas dessa pratica primorosa, tais como a
escassez e a burocracia para obtencéo de cadaveres. Assim, a dissecc¢do, aclamada ao longo da
historia, registrada em obras de arte de valor inestimavel, como a “A Li¢do de Anatomia do
Dr. Tulp” (FIG. 1), deixa de ser o centro do ensino em Anatomia, dando lugar a alternativas
mais praticas e, principalmente, que demandem menos tempo para ensino e aprendizagem
(Tavano, 2011).

Figura 1 - Rembrandt van Rijn, A Lic&o de Anatomia do Dr. Tulp (1632) - colecéo do
Real Gabinete de Pintura, Mauritshuis, Haia, Holanda.

Fonte: Xavier, 2020.
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A figuragdo de corpos anatomizados, desde os representados pelo Homem Vitruviano, de
Leonardo da Vinci (FIG. 2), aos quadros de dissecacdo de Rambrant e livros-textos, refletem
anatomias ideais, arraigadas na necessidade de ver o “eu forte”, carregando consigo uma dose
de sentimentos de morte e sacralidade. O livro De Humani Corporis Fabrica, de autoria de
Andreas Vesalius (1543), considerado pai da Anatomia moderna, mostra ilustracdes
exuberantes. Nesta obra, os artistas encarregados por Vesalius de ilustrar o livro eram
talentosos. As imagens ndo sao desenhos ou gravuras e, sim, xilogravuras - que eram talhadas
em blocos de madeira e depois impressas (BBC NEWS, 2014) mostrando a impressionante

anatomia humana, como pode ser visto na Figura 3.

Figura 2 - Leonardo da Vinci - O Homem Vitruviano (1490) - colegdo da Gallerie
dell’Accademia, Veneza, Italia.

umk»f-vzmhlagn

Sl e

Fonte: Martins, 2017.
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Figura 3 - llustracdo retirada do livro De Humani Corporis Fabrica.

174 ANDREAE VESALII BRVXELLENSIS
SECVNDA
MV SCVLO.

RVM T A
BVLA

Fonte: Vesalius, 1543.

A busca pelo conhecimento em Anatomia e sua representacéo perpassam pela cultura, religido
e contexto politico. Ao longo da historia, esses registros sdo mostrados nas ilustracdes.
Leonardo da Vinci desenhou corretamente as valvas do coracdo de uma forma que sé se veria
novamente no século XX, mas nem mesmo esse estudioso pdde resistir ao “sagrado” e inseriu
um furo no pericéardio para permitir a passagem do espirito, a forca vital que se acreditava

circular pelo corpo (Aldersey-Williams, 2020).

As ilustraces-texto, intersecdo entre o lapis e o bisturi, estdo presentes desde as tenras
origens do estudo da Anatomia Humana e refletem ndo sé um corpo setorizado, mas também
0 momento historico de seu registro e consolidam a disciplina curricular Anatomia. Hoje,
assim como no passado, as ilustracbes tém importancia tamanha na captacdo primeira

daqueles dados a arte dissecatoria e ao estudo das ciéncias da salde.
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No final do século XVIII, a Anatomia se achava ligada & Cirurgia (Lyons; Petrucelli I, 1997).
No século XIX, ganha o curriculo médico com a dissecagdo como seu método (Schumacher,
2007) e a partir dos hospitais franceses, que pedem a interpretacdo dos achados clinicos
baseados na observacdo dos achados anatémicos (Nogueira, 2010), passa a subsidiar a clinica.
Percebe-se entdo que o ensino de Anatomia é redimensionado num espago temporal, as vezes
incongruente dentro dos cursos das areas da saude. Neste século, a énfase parece estar nos
detalhes e ndo mais no todo! A ascensdo da genética, da biologia molecular e bioinformatica
compete por espago nos curriculos das ciéncias da saude, dominados por centenas de anos
pela Anatomia. Segundo Aldersey-Williams (2020, p. 19), “E cada vez mais, essa anatomia,
ndo ¢ vista em carne ¢ 0sso, mas como imagem digital numa tela”. “Sao tempos empolgantes

e perturbadores para o corpo humano”.

De acordo com Tavano (2011), a dissecacdo de cadaveres humanos invade todos os elementos
constitutivos de uma disciplina. E a mais forte tradicdo. E dela que emergem os contelidos
primarios e ela é também o método para a concretizacdo da disciplina. As dissecacdes no

ambito dos cursos das areas da saude:

compBem o0s contelidos éticos, estéticos, morais que se possa querer ensinar aos
estudantes, possibilitam treinamento de habilidades manuais, ensinando o futuro
médico a lidar com as questdes da brevidade da vida, cumprindo forte
funcéo disciplinadora dos sujeitos-estudante (Tavano, 2011, p.50).

No mundo moderno e tecnoldgico, plataformas virtuais com animacdes interativas e tantas
outras ferramentas que constroem e reconstroem 0 organismo escrito por algoritmos, esse
corpo virtual é deslocado de seu modelo formal de geometria harmoniosa para uma forma,
agora, combinatdria. Como impacto, a carga horéria reservada as disciplinas basicas, como a
Anatomia, vem dando lugar a outras abordagens exigidas pelo mercado de trabalho,
caracterizando-se como uma forma de aperfeicoamento profissional, como a integracdo com a
clinica, as humanidades, a ética, dentre outros (Johnson et al., 2012), um contexto importante,
principalmente levando em consideracdo as dificuldades préprias da aquisicdo de materiais
para a dissecc@o. Essa “vivificagdo cibernética” condiciona a tomada de decisdes que tenham

por objetivo a manutencéo ativa, mas ndo obsoleta, da pratica anatdbmica original.

Uma alternativa que funciona e minimiza essa mudanca de paradigma € a prossec¢do - o
estudo de pecas cadavéricas previamente dissecadas e conservadas tem garantido seu espaco
em universidades em todo o mundo (Inzunza; Salgado, 2011). A prossecc¢do traz um modo

anatdbmico em miscelanea ao expor pegas muito complexas ou frageis, além manter pecas ja
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dissecadas como meio de aprendizado, se bem preservadas (Hildebrandt et al., 2010).
Contudo, a preservacao da peca traz consigo caracteristicas desfavoraveis, como o odor forte
de formaldeido, sabidamente cancerigeno. Entdo, aparece uma terceira via, nem disseccéo,
nem prosseccdo ao modo natural, mas a plastinacdo, introduzida em 1977, por Gunther von
Hagens. Essa técnica constitui uma forma especial de conservagdo de tecido (Von Hagens et
al., 1987) que utiliza um modelo similar aos de resina, mas a partir de pegas do proprio
cadaver (Latorre et al., 2007).

No ambito do estudo anatdmico, independentemente de qual seja a técnica usada, o cadaver é
o “primeiro paciente” de um profissional de satude (Calazans, 2013). Portanto, é de se
concordar que esteja presente na formacdo desses sujeitos. Mas é também nitido que a
educacdo moderna, repleta de novos estratagemas e de mosaicos virtuais, trouxe maior
facilidade de obtencdo de informacgdes que vdo além daquelas disponibilizadas, de maneira
formal, pelas instituigdes de ensino. O contexto do estudante moderno traz a necessidade de

inovac0es, variacdes e reformas no ensino da Anatomia (Johnson et al., 2012).

O uso de novas estratégias, digitais ou ndo, em laboratérios de anatomia, surgem para
diversificar as atividades educacionais, mas de modo nenhum funcionam para substituir o
cadaver. Nesse sentido, as metodologias de ensino ativas, no ambito da disciplina de
Anatomia Humana, abrangem instrumentos didatico/pedagdgicos que vdo muito além do uso
de pecas biologicas, materiais artificiais ou novos métodos de ensino. Programas de
computador, salas em trés dimensdes (3D) e exames modernos de imagem ja tém invadido o

ensino pratico da Anatomia, aprimorando o aprendizado dos estudantes (Collipal et al., 2011).

Essas inovacdes na educacdo impdem também novas condicdes que redirecionam os habitos e
percepcOes da vida académica. O docente que ensina, instrumentaliza, estuda e se debruca na
lida com a Anatomia Humana, vé como a célere sociedade tecnoldgica venda os olhos para
problemaéticas latentes, instaladas no curriculo de Anatomia - desde a diminuicdo da carga
horéria e conversdo de horas presenciais para horas virtuais, a desmotivacdo e estagnacdo

tanto discente quanto docente.

E importante lembrar que os estudantes de hoje vivenciam sofrimentos que a geracio de seus
predecessores ndo sofreu. A derrubada da barreira informacional trouxe a luz um mundo no

qual a medicina e as demais ciéncias da saude s&@o criticadas, por vezes vilipendiadas em
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muitos momentos de sua existéncia. Assim, a problematica sobre o ensino de Anatomia
ultrapassa os procedimentos historicamente enraizados. E preciso lembrar das dificuldades e
formas de aprendizado que contemplem esse mundo - o de agora! Desse modo, sera natural
optar pela metodologia mais adequada para cada circunstancia e utiliza-la de forma racional.
Esse texto se presta a tentativa de ampliar o cenario sobre ensino de Anatomia no século XXI.
Assim como Aristételes, na frase “mais do que a soma de suas partes” — em sua Metafisica —
este texto estd centrado também na reflexdo proposta por Aldersey-Williams (2020, p.16): “e,

se o corpo humano ¢ mais do que a soma de suas partes, entdo, em que consiste este “mais”?”
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2 JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, o ensino da Anatomia Humana em curso de Medicina tem passado por
diversas transformacdes, os recursos didaticos evoluiram e a préatica dissecatéria tem dado
lugar a outras metodologias. Os curriculos das escolas médicas buscam integrarar contetdos
de diferentes areas e a carga horaria da disciplina diminuiu em varios cursos. Varios outros
fatores como baixa disponibildiade de cadaveres, mudanca no perfil dos estudantes, aumento
do contetdo geral dos cursos médicos, maior conhecimento sobre o processo de ensino
aprendizagem dentre outros, tornam do ensino da Anatomia um verdadeiro desafio para o
século XXI. Assim, esse trabalho promove um resgate deste tema, por meio de revisao
narrativa de literatura, vinculada a experiéncia profissional e a busca por respostas no que se
refere ao ensino de Anatomia em dias atuais. Desse modo, pretende-se contribuir com uma
visdo critica, criativa e mesmo propositiva dentro dos novos moldes do ensino de anatomia

Humana.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivos geral

Avaliar as metodologias de ensino-aprendizagem utilizadas para o ensino de Anatomia

Humana em cursos de Medicina e demais areas da saude.

3.2 Objetivos especificos

e Descrever as transformacdes nas praticas educacionais no ensino da Anatomia.
e Analisar as principais metodologias de ensino-aprendizagem no ensino de Anatomia

Humana.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Desenho do estudo

Os esforgcos implicados nesta pesquisa, voltaram-se para uma revisdo narrativa da literatura
(RNL). De acordo com Sallum, Garcia e Sanches (2012, p.151), “as revis0es narrativas sao
publicacGes amplas apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o “estado da
arte” de um determinado assunto, sob o ponto de vista tedrico ou contextual”. Constituem,
basicamente, de andlise da literatura publicada em livros, artigos de revistas impressas e ou
eletronicas, na interpretacdo e andlise critica pessoal do autor. Essa categoria de revisdo tem
papel fundamental para a educacdo continuada, pois permite ao leitor adquirir e atualizar o
conhecimento sobre uma tematica especifica em curto espaco de tempo (Atallah; Castro,
1998).

No que diz respeito as técnicas e recursos de busca e pesquisa, dois tipos de consideracdes
foram examinados. Em primeira instancia, uma investigacdo heuristica acerca da proposta
inicial e, a seguir, dados mais concisos, extraidos da literatura especializada, admitidos para o
desenvolvimento da solugéo pretendida.

No primeiro caso, servindo-se da perspectiva heuristica tracada por Clark Moustakas,
psicologo humanista dos anos 90 (Moustakas, 1990), a proposta foi tratada sob a Otica do
comprometimento com o processo e o produto advindos da experiéncia do pesquisador, sendo
ele proprio fonte de dados. Para Sales, Sousa e Cavalcante Junior (2012), “é importante
considerar o conhecimento explicito inerente ao participante”, garantindo ao pesquisador o

processo do conhecer no exercicio da pesquisa.

Numa visdo hermenéutica e, posteriormente, minimamente inferencial, diversos textos foram
tratados, incluindo relatos de experiéncias e pesquisas descritivas. A selecdo de artigos para
este trabalho incluiu pesquisa em bases eletronicas de dados e busca manual por citagdes nas
publicacdes selecionadas. A pesquisa bibliografica foi realizada em pertinentes bancos de
dados: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude) e Public
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed) - um recurso de livre
acesso que é desenvolvido e mantido pelo National Center for Biotechnology Information, na

U.S. National Library of Medicine, localizado na National Institutes of Health (NIH). Esse
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ultimo motor de busca é bastante versatil, além de oferecer acesso aos recursos relacionados
ao MEDLINE, também disponivel no sistema BIREME, a base de dados PubMed
disponibiliza registros de artigos em fase de indexacéo, informacdes sobre os publicadores das
revistas, Mesh® (Vocabulario controlado da NLM), OLDMEDLINE, registros de livros
disponiveis no NCBI Bookshelf, links para sites que possuam artigos com texto completo e
outros assuntos relacionados, filtros especiais para consultas especificas, Single Citation

Matcher (localizador de registros), entre outros.?

O periodo de abrangéncia para a busca foi estabelecido entre 2015 e 2020. Nas bases de
dados, as palavras-chave utilizadas na busca compreenderam um termo principal e termos
associados, como mostrado na Quadro 1. Os termos foram combinados e a busca foi realizada

em inglés e portugués.

Quadro 1 — Termos utilizados na busca em bancos de dados

Grupo 1: Termo principal Grupo 2: Termo associado

aprendizagem/learning
tecnologia/technology
aula/class

Anatomia/Anatomy aula teorica/theoretical class
aula préatica/practical class
laboratorio/laboratory
faculdade/college
ensino superior/university education

pedagogia/pedagogy

Fonte: proprio autor.

! Informagdo disponivel em: http://sddinforma.fob.usp.br/qual-a-diferenca-entre-medline-e-pubmed/ acessado
em 09 de maio de 2020.
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De acordo com Rowley (2002, p. 180 apud Almeida; Cendon, 2015, p. 31) a estratégia de

busca ¢ “o conjunto de decisdes e a¢des tomadas durante uma busca”. Hartley et al. (1990, p.

153 apud Almeida; Cendon, 2015, p. 31) acrescentam que a estratégia de busca ¢ “o conjunto

total das decisdes e a¢des tomadas durante todo o periodo de pesquisa, decisbes que afetam os

resultados em termos de itens recuperados e itens ndo recuperados”.

Utilizou-se os operadores boleanos E, OU e NAO (Quadro 2) combinados com estratégias de

buscas designadas de Proximidade, Agrupamento de Termos e Truncagem:

e proximidade: para buscar por uma frase, foram digitadas aspas duplas (“frase”) antes

e depois da frase de modo a combinar palavras e frases na busca. Por exemplo, para

buscar ensino de anatomia como um termo, foi digitado o seguinte na caixa de busca:

“ensino de anatomia’’;

e agrupamento de termos: usa-se parénteses para agrupar termos dentro de uma

expressao. Por exemplo, para buscar por Anatomy e por learning ou teaching, foi

digitado o seguinte na caixa de busca: Anatomy (learning or teaching);

e truncagem: € 0 recurso que permite encontrar todos 0os documentos com 0 mesmo

radical utilizando a interrogagéo ou asterisco, como mostrado no Quadro 3.

Quadro 2 - Modelos booleanos de busca

E o NAO
Operador
Funcéo Recupera as referéncias que | Recupera as referéncias que | Recupera as referéncias com

contenham ambos os termos.

contenham qualquer um dos

termos separados ou ambos.

apenas 0 primeiro termo,

excluindo o segundo.

Fonte: adaptado de: https://www.univates.br/biblioteca/media/tutoriais/Capes__Modulo_Il__Estrategias_de

busca.pdf. Acesso em: 11 mai. 2020.
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Quadro 3 - Estratégias de Truncagem

O sinal de interrogacédo foi usado para realizar a busca com um caractere como curinga, para variacdes
? | de grafia. Ex.: foi digitado anatom?y para buscar registros que continham as palavras anatomia,

anatémico, anatomista e assim por diante.

O sinal de asterisco foi Util para realizar a busca com multiplos caracteres curingas. Ex.: foi digitado
* | Anatom* para buscar registros que continham palavras como Anatomia, Anatomy, Anatémico,

Anatomicamente, Anatomically etc.

Fonte: prdprio autor

Com a combinagdo destas estratégias foi possivel facilitar a varredura e otimizar a pesquisa,
por exemplo digitando: anatomy AND tecnolog* ou anatom* “teaching AND learning”

Estas ferramentas podem e foram todas combinadas de diversas maneiras, tanto na pesquisa
basica, quanto na pesquisa avancada facilitando muito o trabalho, economizando tempo e
qualificando resultados para analise posterior.

4.3 Selecéo dos artigos

A pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento bibliografico realizado em trés etapas:
1. coleta de titulos e resumo de artigos cientificos, livros, dissertacdes teses e
relatorios;
2. leitura e selecéo das referéncias;
3. analise final dos textos e selecdo das citacBes que fazem parte dessa revisao de

literatura.

Para a busca dos artigos, foi realizado um primeiro filtro no banco de dados fazendo uso dos
termos mencionados no item 4.1. Posteriormente, para refinar a busca, estas combinacdes
foram acrescidas dos descritores que se destacaram em momentos historicos do Ensino de
Anatomia. Para isso, utilizou-se o método proposto por Callazans (2013, p. 21), no qual
descritores importantes para a busca de artigos e/ou demais textos foram divididos em dois
grupos, sendo o grupo 1 formado pelo termo principal e o grupo 2 formado por termos
secundarios, como mostrado no Quadro 1. Cada palavra do grupo 1 foi combinada com cada

palavra do grupo 2 por meio do operador booleano “E”.
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ApoOs esta primeira combinacdo, fez-se uso da truncagem, proximidade e agrupamento de

termos, numa tentativa de refinar os textos pré-selecionados.

Os titulos e os resumos de todos os artigos identificados e inicialmente selecionados, na busca
eletronica, foram revisados e arquivados vinculados ao respectivo link de acesso e,
posteriormente inserido em tabela do Microsoft Excel para tabulagéo. Ao final, foram feitas

dezoito combinagdes considerando os unitermos em portugués e em inglés,

Os textos que preencheram os critérios para sua inclusdo foram obtidos integralmente, quando
possivel, e foram acrescidos ao modelo de fichamento preparado par este trabalho,
permitindo, inclusive, andlise inferencial minima quanto ao tipo de estudo e nacionalidade da
pesquisa, criando a lista de artigos que incluidos neste trabalho. Os resumos foram traduzidos
(quando em lingua estrangeira), compilados e posteriormente, categorizados de acordo com 0s
objetivos deste trabalho em nove grandes blocos:

e percepcdo dos estudantes;

o dificuldades no processo de ensino-aprendizagem;

e incorporacao de recursos modernos;

e uso do cadaver: dissecacdes e prosseccgoes;

e conciliacdo dos métodos;

e metodologias ativas;

e modelos artificiais.

Os critérios de inclusdo vincularam-se a serem artigos de pesquisa, estudos de caso, revisdes
sistematicas, revisdes narrativas e relatos de experiéncia em que houvesse dados sobre o
ensino de anatomia e suas repercussdes prevalentes no aprendizado deste tema, para além
disso, que pontuassem 0s principais instrumentos de ensino e avaliagdo sobre Anatomia
Humana. Também foram incluidos capitulos, dissertacdes, teses, livros e documentos de

relatérios técnico-cientificos que versassem sobre o tema.

Foram excluidos os textos que ndo foram disponibilizados, os textos incompletos, 0s textos
que apareceram em duplicata e os textos que citavam a palavra Anatomia, mas nédo discutiam

sobre o tema.



28

5 RESULTADOS

5.1 Selecéo de Estudos

A Tabela 1 mostra o total de referéncias inicialmente captadas para posterior aplicacdo de
filtros.

Tabela 1 - Resultado geral da combinacdo do termo principal Anatomia com 0s termos
agregados. Para a combinacdo (COMB.) foi utilizado o operador booleano “E”.

Artigos identificados

Grupo 1 Grupo 2 Operador
MEDLINE LILACS PUBMED
aprendizagem/learning 1.235 39 4,744
tecnologia/technology 785 39 2.578
aula/class 7 15 0
) aula tedrica/theoretical class 0 1 0
Anatomia/ ) )
aula préatica/practical class E 0 3 0
Anatomy .
laboratério/laboratory 0 96 0
faculdade/college 0 18 47
ensino superior/university education 0 9 824
pedagogia/ pedagogy 0 7 177
TOTAL 2.027 221 8.370

Fonte: proprio autor.

A pesquisa foi refinada antes que os resumos fossem revisados, para isso, fez-se uso da
truncagem, proximidade e agrupamento de termos. Nessa etapa, foram excluidos comentarios
e propostas. Estudos que incorporaram estudantes de medicina além de outros estudantes de

ciéncias da saude (isto €, estudos de educacéo interprofissional) foram incluidos.

Finalmente, os estudos foram lidos em detalhe para identificar e resumir as principais
conclusdes. Os estudos selecionados incluiram dados originais, descrevendo os resultados de
uma intervengdo envolvendo estudantes de medicina ou outros estudantes da &rea da salde
cujo ensino de anatomia se faz primordial. Além disso, optou-se por incluir estudos de revisdo
e projetos desenvolvidos, pois pressupds-se elevar o grau de confiabilidades no contexto do

ensino de anatomia.
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Um resumo da selecdo de artigos € mostrado no fluxograma modelo PRISMA na FIG 4. A
pesquisa bibliogréfica resultou em 10.618 citacbes, mais 26 citacGes adicionais de listas de
referéncias de estudos identificados para inclusdo. Depois que as duplicatas foram removidas,
4.768 citacOes foram identificadas, das quais 3.881 foram consideradas inelegiveis, pois ndo
versavam diretamente sobre ensino de anatomia humana, entdo 887 registros foram
considerados, dos quais 757 mostraram-se irrelevantes apos leitura do titulo. Dos 130 titulos
remanescentes, 43 foram excluidos com base na leitura do resumo, restando, portanto, 77
textos selecionados para andlise. Destes, ap6s leitura do texto completo, foram considerados

uteis a sintese qualitativa apresentada neste estudo, 53 trabalhos.

Figura 4 - Diagrama dos artigos incluidos na sintese qualitativa
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Fonte: Diagrama modificado de Moher e colaboradores (2009)



30

Determinados artigos foram excluidos pelos seguintes motivos: ndo pertencentes a area de
educacdo em anatomia humana, auséncia de registro de intervencdo caso ndo se tratasse de
uma revisdo e artigos cujo texto completo ndo foi disponibilizado. N&o foi utilizado um
segundo revisor para a escolha das citacGes, revisdo de artigos completos e extracdo de dados

em artigos elegiveis.

5.2 Caracteristicas dos estudos selecionados

A maioria dos artigos selecionados (25/53 - 47,2%) foi publicada nos anos de 2017 (treze) e
2018 (doze), seguido de 2016 e 2019 (FIG. 5). No periodo pesquisado, os anos de 2015 (dez
artigos) e 2020 (oito artigos) foram os com menor nimero de publicacdes (cinco cada). Dos
53 estudos selecionados, uma minoria foi publicada nos anos de 2015 (cinco textos) e 2020
(cinco textos). A maioria dos artigos, somando 25 dos 53 trabalhos selecionados. Os dezoito
textos remanescentes estdo, quase equitativamente, distribuidos nos anos de 2016 (dez
artigos) e 2019 (oito artigos).

Figura 5 - Artigos incluidos na revisao classificados de acordo com o ano de publicacdo (n =
53)

14

Numero de artigos

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ano de publicacéo

Fonte: préprio autor.

Os estudos incluidos foram realizados em 24 paises diferentes, com predominio dos dos
Estados Unidos da América e Australia (8 artigos cada - 15,1%), seguidos pelo Reino Unido
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(6 - 11,3%), Brasil, Canadé e Polbnia (trés artigos cada - 5,7%). Os demais paises tiveram um

ou dois artigos publicados no periodo (FIG. 6).

Figura 6 - Quantidade de estudos selecionados por pais de filiacdo dos autores.

Numero de artigos

Pais de origem

Fonte: préprio autor

Quanto a0 método dos estudos, a maioria dos 53 artigos analisados (33 - 62,2%) era de
natureza descritiva/qualitativa, consistindo na implementacdo de uma abordagem especifica,
seguida de descricdo de resultados. Cinco dos estudos incluidos referem-se a revisfes
sistematicas na area de ensino em anatomia humana ou area correlata. O desfecho mais
utilizado foram as percepg¢des dos alunos, que foi usado diretamente em sete dos estudos
incluidos e indiretamente nos demais. Praticamente todos os estudos, também combinaram
iIsso com avaliacdo ou medidas objetivas de habilidade ou conhecimento. Quase 1/3 dos
trabalhos (17 - 32,0%) elaborou de fato o desenho de estudo, seja fazendo comparacdes entre
duas coortes ou conduzindo suas avaliacbes pré e pos-intervencdo para comparacdo. Um
artigo descreveu estudo com correlacéo entre os componentes curriculares Anatomia Humana

e Fisiologia.

Vinte e um artigos investigaram ou descreveram a eficicia da “Incorporacdo de recursos
modernos” no ensino-aprendizagem da anatomia, dez textos focaram no ensino por
Metodologias Ativas, sete era sobre o “Uso de metodologias ativas”, sete sobre “Conciliagdo

de M¢étodos” para fins de comparacdo e determinagdo de ferramentas para um ensino
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eficiente, sete abordavam o “Uso de Cadaveres como Instrumentos de Ensino” e outros sete
sobre a “Percepcdo dos alunos”. Outros quatro artigos usaram “Modelos Anatdomicos
Artificiais” para a avaliacdo, todos versando sobre a impressdao de pecas em 3D, e outros
quatro eram sobre “Dificuldades do ensino e aprendizagem” (FIG. 7). Doze artigos se

enquadraram em mais de uma categoria.

Figura 7 - Classificacdo dos textos selecionados quanto ao método de ensino-aprendizagem.
22
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Incorporacdo Metdologias Conciliacdo dePercep¢do dos  Uso de Dificuldades =~ Modelos
de recursos ativas métodos alunos cadavares  deensinoe  anatdmicos
modermos aprendizagem artificiais

Fonte: proprio autor.

Os Apéndices | a VII detalham os artigos selecionados, por categoria tematica, em relacdo ao

pais de origem, ano de publicacdo, populacéo avaliada, tipo de estudo, método e conclusdes.
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6 DISCUSSAO

O rapido aumento da integracdo e insercdo da tecnologia na educacdo em anatomia passou a
intervir no ensino e na aprendizagem, fornecendo a educacdo médica uma combinacdo capaz
de apoiar o estudante de cursos da area da salde de maneira antes inimaginavel, o que se
expressou nos resultados desta revisdo, haja vista o volume de textos voltados para esta
tematica (Incorporacdo de Recursos Modernos para Aprender Anatomia) nos ultimos cinco
anos, e a pandemia do novo coronavirus reforcou ainda mais a utilidade e presteza do uso da
tecnologia na educacdo. O tecnicismo (focado na técnica) e o tradicionalismo das escolas
tornavam o ensino e aprendizagem da anatomia um procedimento mecanico e engessado, e
algumas vezes, desinteressante (Silva et al., 2011), porque para além das dificuldades préprias
do contetdo, vale destacar que muitas aulas de Anatomia ainda ocorrem nos moldes
tradicionais de ensino, pois o professor transmite 0 conhecimento aos alunos, na forma de
palestra/aula tedrica, com apoio de informacdes e imagens ilustrativas ou mesmo na prética,

faz muitas disseca¢fes demonstrativas, devido a escassez de cadaveres.

Embora esta integracdo ativa da tecnologia nos curriculos de anatomia seja eminente, como
muitos autores observaram, persiste a necessidade de mais evidéncias empiricas sobre a
eficacia de tais intervencdes. Assim, esta revisdo objetivou fornecer imagem do panorama
atual da pesquisa em educacdo de anatomia, e do mesmo modo que Clunie et al. (2017),
destaca a necessidade de avaliacdo mais robusta que va além apenas da satisfacdo do aluno,
ressaltando que essa necessidade é emergencial no que tange a pesquisa brasileira, uma vez
que os textos encontrados nas bases de dados, além da pequena quantidade, ndo se traduzem
em pesquisas com desenho de estudo experimental ou quasi-experimental, diminuindo a sua

confiabilidade.

6.1 Incorporagéo de recursos modernos

A educagdo em anatomia esta na vanguarda da utilizacdo dos mais recentes avangos
tecnoldgicos para desenvolver ambientes de aprendizagem cada vez mais combinados (Clunie
et al., 2018). O Filoésofo Michel Serres (2003) j& falava de uma nova liberacdo, uma nova
enciclopédia inundada de informacdes singulares pela rede mundial. Se ainda entre 0s vivos
estivesse, possivelmente diria que essa enciclopédia viria ao “gosto do fregués”. E uma

incrivel mudanga de paradigma que a humanidade vivencia e claro, essa reviravolta tem
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reflexo na educacdo, pois liberta, de certo modo, o aparelho cognitivo — minimiza a
necessidade da memorizagdo — “o mundo esta na palma das maos”. Entdo, ¢é ttil que cursos de
graduacdo se apropriem desse novo lugar. Nesse cenario, vinte e um textos versaram sobre
sessOes presenciais de anatomia com o apoio de membros do corpo docente, e uniram a esse
modo classico de ensinagem, periodos de aprendizagem autodirigida, onde os alunos

consolidavam e revisavam o material do curso, como ja mencionado: “ao gosto do fregués”!

Para além do estudo autodirigido, a inclusdo de ferramentas cada vez mais sofisticadas na area
da satde permitem a utilizacdo de imagens de alta qualidade, tecnologias de treinamento mais
assertivas, além de programas informatizados interativos que fornecem visualizagdo tanto
radioldgica quanto transversal do corpo humano (Pawlina; Lachman, 2004). Tecnologias tem
permitido fazer dissecacfes em mesas virtuais e tornar o proprio corpo objeto de estudo por
meio estratégias tipo espelho méagico (Bork et al., 2019). Rutty et al. (2019) mostraram ser
possivel incluir imagens de tomografia computadorizada post mortem para permitir que os

académicos realizassem um tour virtual pelo corpo humano.

A atual realidade mostra que o uso de cadaveres, tanto em dissecacdo quanto em prossecgao,
vem sendo substituido por meios virtuais de realizacdo destas técnicas, com a inclusdo de
computadores e simuladores potentes (Calazans, 2013; Cherubin et al., 2018). Para
Reidenberg e Laitman (2002), uma das vantagens que a tecnologia proporcionou foi o fato de
0 conhecimento estar sempre disponivel nas plataformas virtuais, ou seja, acaba por facilitar a
visualizacdo e permitir o acesso ao contetdo em qualquer hora do dia, quantas vezes for
necessario. Guy et al. (2018) relataram que quando as combinag6es de recursos tecnoldgicos
utilizados e demais saberes sdo considerados, existe relacdo aproximadamente linear entre o
namero de recursos tecnoldgicos acessados e a pontuacdo na disciplina de anatomia,
apontando certa diferenca no resultado entre aqueles que ndo acessaram nenhum ou todos 0s

recursos tecnoldgicos oferecidos.

Hildebrandt (2009) apoia a decisdo das faculdades que inserem inovagfes mididticas nos
planos de aula, pois afirma que a exposicdo de imagens, por exemplo, radiograficas facilita a
compreensdo do estudo da anatomia, especialmente in vivo. Como descrito por Trelease
(2016), em uma revisdo abrangente, a abordagem tecnoldgica mudou significativamente o

aprendizado e o ensino de anatomia de posi¢cdo relativamente sem aprimoramento para a
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vanguarda. Segundo Clunie et al. (2018), essas mudancas nos curriculos de anatomia estdo se
tornando cada vez mais documentadas para todos 0s aspectos de ensino e aprendizagem.

Todavia, segundo estudo desenvolvido por Wilk et al. (2020), os alunos apreciaram o valor da
tecnologia e até gostaram de trabalhar com pecas anatémicas impressas em 3D, € mesmo as
estimaram util no aprendizado. No entanto, ndo consideram a possibilidade de abandono total
de cadaveres humanos nas aulas de anatomia. O uso da tecnologia tipo tablet esta relacionado
as intencdes de aprendizagem informal. Lazarus et al. (2017) mostraram que a integracdo de
tablets nas aulas teve efeito positivo no acesso dos alunos ao material de um curso de
anatomia, mas também colocou em foco os desafios enfrentados, como conectividade sem fio
deficiente dentro e fora do campus da universidade e alguns alunos ndo gostaram da ideia dos
dispositivos mdveis e preferiam os métodos tradicionais de ensino. Logo, apesar do avanco
proporcionado pela tecnologia, talvez ainda seja preciso reservar espago para O ensino

tradicional de anatomia.

6.2 Metodologias Ativas

De acordo com Morén (2015), as instituicdes educacionais atentas as mudancas, escolhem
fundamentalmente dois caminhos, um mais suave — mudancgas progressivas — e outro mais
amplo, com mudancas profundas. Para esse professor da Universidade de Séo Paulo (USP),
no caminho mais suave, elas mantém o modelo curricular predominante — disciplinar — mas
priorizam o envolvimento maior do aluno, com metodologias ativas, como 0 ensino por
projetos de forma mais interdisciplinar, o ensino hibrido ou, como muito utilizado atualmente,

blended e a sala de aula invertida.

A sala de aula invertida pode ser considerada uma modalidade de e-learning na qual o
conteddo e as instrucdes sao estudados on-line antes de o aluno frequentar a sala de aula, que
agora passa a ser o local para trabalhar os contetdos ja estudados (Valente, 2014). Dentre aos
artigos resgatados nesta revisao, sob esta 6tica, um avaliou a técnica associadas a sala de aula
invertida no ensino de anatomia e promoveu comparativo do uso da realidade aumentada,
video e anotacdes na preparacdo para a abordagem principal (Ferrer-Torregrosa et al., 2016).
As notas dos alunos que estudaram com realidade aumentada apresentaram-se mais
agrupadas, linearmente distribuidas, portando sem grande dispersdo em comparagdo com

notas obtidas quando do uso de outras metodologias de estudo.
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Moran (2015) afirma que determinadas instituicbes de ensino propdem modelos mais
inovadores, disruptivos, sem disciplinas e que redesenham o projeto, 0s espacos fisicos, as
metodologias, baseadas em atividades, desafios, problemas, jogos e onde cada aluno aprende
no seu proprio ritmo e necessidade e também aprende com 0s outros em grupos e projetos,
com supervisdo de professores orientadores. Um artigo consultado relatou que alunos que
tiveram experiéncia anterior em trabalho em equipe, no modelo Team Based Learnig (TBL),
classificaram esse método em alto nivel de exceléncia em termos de experiéncia de

aprendizagem.

O TBL tem sua fundamentacdo tedrica baseada no construtivismo, em que o professor se
torna facilitador para a aprendizagem em ambiente despido de autoritarismo e que privilegia a
igualdade (Moran, 2015). Neste método, ha necessidade de preparacdo anterior
(readinessassurance test) conhecido pela sigla em inglés RAT, que deve ser realizada de
maneira individual (iRAT) e depois em grupos (gRAT). O estudo demonstrou que os alunos
de medicina do primeiro ano perceberam o TBL como estratégia de ensino e aprendizagem
positiva para aprender anatomia funcional e os resultados mensurados mostraram melhor
rendimento dos estudantes que trabalharam em grupo em comparacdo com aqueles estudantes

que raramente se envolveram no trabalho em equipe.

Enquanto docente, ensina-se com materiais e comunicacfes escritos, orais e audiovisuais,
previamente selecionados ou elaborados, algo como modelo palestra. Essas abordagens séo
extremamente importantes, mas a melhor forma de aprender é combinando equilibradamente
atividades, desafios e informacao contextualizada. Para Moran (2015, pp.17) “para aprender a
dirigir um carro, ndo basta ler muito sobre esse tema; tem que experimentar, rodar com o ele
em diversas situacdes com supervisdo, para depois poder assumir o comando do veiculo sem

riscos”.

As metodologias para o ensino eficiente de anatomia precisam colocar como eixo, a
proatividade e protagonismo dos estudantes, para que se tornem aptos as decisdes futuras sem
titubearem. Neste contexto, um dos artigos consultados trabalhou com pintura corporal, uma
ferramenta eficiente para auxiliar o aprendizado interativo dos estudantes de medicina e

aumentar a compreensdo da anatomia macroscopica (Jariyapong et al., 2016).
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A pintura corporal & um processo multissensorial, pois envolve vérios estilos de
aprendizagem como o auditivo, visual, sinestésico e tatil. Estudo australiano utilizou toucas
de banho de pléastico para os alunos trabalharem com modelos em tamanho real do cérebro em
seus colegas. Nas toucas, eles poderiam representar a parte externa desse 6rgdo. Os resultados
dessa préatica mostraram-se eficazes tanto no aprendizado da terminologia fisiol6gica como na

localizacdo fisica dos componentes do cérebro (Vanags et al., 2012).

O meétodo de pintura corporal parece promover melhor retencdo de conhecimento e, segundo
Finn (2018), desenvolve também habilidades de comunicacdo e até mesmo conduta
profissional, por exemplo, como pedir de forma correta para o paciente se despir para a
realizacdo de exames. Entretanto, essa metodologia deve ser usada com cuidado, ja que
envolve questdes éticas, religiosas e culturais pela necessidade, dependendo da proposta, de se
despir para algumas atividades de pinturas, como regido do térax e abdome (Schneider; Neto,
2019).

Ainda no contexto de metodologias ativas, alguns textos versaram diretamente sobre
oferecimento de ensino por pares, como monitoria ou tutoria, por exemplo, que em conjunto
com a disciplina de anatomia humana, demonstrou beneficios substanciais, tanto para os
alunos que estavam fazendo a disciplina, quanto para aqueles que serviram como lideres no
processo (Agius; Stabile, 2018; Bruno et al., 2016; Dickman et al., 2017; Han et al., 2015;
Manyama et al., 2016; Pinto-Souza et al., 2019). As anélises indicaram ainda, que pode ser
necessario participar de certo nimero de sessbes praticas para obter beneficio notavel em
modelos de ensino como este. Além disso, os resultados sugerem que os alunos do primeiro
ano, especialmente aqueles com nivel mais baixo de preparacdo académica, se beneficiam

bastante com este tipo de estratégia didatica.

Desse modo, 0 ensino por pares, parece ajudar a resolver em parte o problema, pois contribui
para 0 bom desempenho dos estudantes e ainda se vincula ao uso de metodologias ativas na
intengdo de solucionar questdes e elaboracdo de materiais de revisdo. Nenhum texto
consultado relatou aspectos negativos deste tipo de abordagem, portanto € certo dizer que o
ensino por pares, vinculado ou ndo a programa de monitoria institucional, possibilita contato
direto com a criacdo do ensino e a producdo do conhecimento, fundamentais no ambiente

académico (Félix et al., 2018).
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6.3 Conciliacdo de métodos

Diversas pesquisas, dentre as consultadas para elaborar esta revisdo, demostraram que a
experiéncia de aprendizagem, ao combinar aulas tradicionais de anatomia com outros
métodos e atividades diferenciados, promove o envolvimento mais ativo e profundo com o
objeto de estudo (Chung et al., 2020; Darras et al., 2019; Gross et al., 2017; Houser;
Kondrashov, 2018; Langdon et al., 2019; Lochner et al., 2016; Nicholson et al., 2016).
Muitos foram os estudantes que relataram conseguir distribuir melhor e de maneira mais
uniforme e assertiva seus estudos ao longo do semestre, demonstrando como a integracao/
conciliacdo de métodos facilita o ensino de anatomia. Darras et al. (2019) mostraram que a
integracdo do estudo de anatomia a radiologia, resultou no uso eficaz do tempo e melhorou a
compreensdo dos estudantes quanto a relevancia clinica da anatomia. Isso levou a aumento
em atividades de autoestudo e consequente “estudo em massa” antes das provas regulares. OS
resultados das mencionadas pesquisas sugerem que os alunos que aprendem por meio de

estratégia de ensino-aprendizagem combinadas, experimentam aprendizado aprimorado.

No conjunto dos textos consultados sob essa tematica, um mencionou que o método
tradicional (MT) de ensino de anatomia apresentou perspectiva de melhor aceitacdo pela
amostra investigada (Vitorino et al., 2020) quando comparado com o método construtivista
(MC) de ensino de anatomia. O grupo MT recebeu aulas tedrico-expositivas e praticas. O
grupo MC foi levado ao laboratério para as aulas praticas e os participantes desta aula foram
alocados em até sete estudantes por mesa de trabalho. O estudo concluiu que o método
tradicional foi mais favoravel tanto para o desempenho quantitativo quanto para a percepgao
de aprendizagem dos participantes. Entretanto, levando em conta o somativo das referéncias
constantes nesta revisdo, a integracdo do método tradicional com recursos tecnoldgicos, pecas
artificiais e/ou metodologias ativas de aprendizagem, pode ser uma alternativa para aprimorar
0 ensino da Anatomia Humana. Rizzolo e Stewart (2006) mencionam que a compreensao
tridimensional das estruturas anatdmicas é facilitada quando ha associa¢do do manuseio do
corpo humano com a observacdo de exames de imagem, expondo, desse modo, a
complexidade e vantagem educacional alcangada na utilizagdo dos métodos combinados.
“Dessa forma, a conciliacdo de diversas ferramentas de estudo é um diferencial que contribui
para uma visdo ampliada e também minuciosa do corpo humano, algo escasso e pouco

explorado nas didaticas atuais” (Cherubin et al., 2018).
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6.4 Percepcao dos estudantes

Os estudos relacionados a este topico avaliaram a percepcdo dos alunos em eventos
educativos isolados ou como parte de um curriculo de anatomia mais amplo, estes Ultimos,
observados com menos frequéncia. Esta énfase na percepcéo dos estudantes como medida de
avaliacdo de recursos oferecidos, coloca os alunos no centro das discussdes sobre o
desenvolvimento de recursos e design de curriculos (Border, 2017; Davis et al., 2014; Healey
et al., 2014; Roberts et al., 2016). Essa vontade de avaliar a percepc¢éo e satisfacdo do aluno é
amplamente difundida na literatura e com muita atencdo voltada para as varias formas de

engajamento (Dixson, 2015; Krause; Coates, 2008).

O modo de encarar esse tipo de estudo é controverso, pois é inerente a esta abordagem, certo
grau de subjetividade. Clunie et al. (2017) em contexto parecido, mencionam que nao é o caso
de descontar ou minar o valor dos dados de satisfacdo/percepcao do aluno por completo, mas
deve-se, contudo, tentar distingui-lo de qualquer “efeito de novidade" que possa estar presente
com a introducdo de um novo recurso. Ainda assim, o feedback dos alunos sobre as
percepcOes de satisfacdo e design de interface, sdo essenciais para apoiar o desenvolvimento
de um novo recurso (Van Nuland; Rogers, 2016; Wiers-Jenssen; Stensaker; Grogaard, 2002).

6.5 Uso de Cadaveres como instrumentos de ensino

Pesquisas tém demostrado que que existe associacdo positiva entre a frequéncia dos alunos
nas aulas praticas de dissecacdo e o desempenho na avaliagdo de anatomia e aprendizado de
longo prazo (Gonsalvez et al., 2015). A combinacdo de estratégias também aparece como
eficiente neste contexto. No estudo de Darras et al. (2019), os alunos perceberam que seu
aprendizado foi aprimorado quando a dissec¢do virtual foi combinada com laboratério de
anatomia baseado em cadaveres. Este estudo demonstrou o potencial para dissecc¢do virtual na
educacdo médica junto a dissec¢do de pecas cadavéricas em 12 laboratdrios que cobriam a
coluna, o torax, o abdémen e a pelve. Outras pesquisas mencionam a tutoria no laboratério de
dissecacdo de anatomia como muito benéfica para alunos e professores, pontuando dados
objetivos e subjetivos indicando que a tutoria melhorou o desempenho dos alunos e teve
impacto satisfatério na experiéncia de aprendizagem (Han et al., 2015; Manyama et al.,
2016).
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E importante mencionar que o contato com as pecas bioldgicas possibilita aos discentes o
aprimoramento de um raciocinio mais humano, o desenvolvimento de suas capacidades
empaticas e o aperfeicoamento da conduta ética (Fazan, 2011). Contudo, a presenca da morte
desencadeia sensa¢des desagradaveis como nausea, horror e repugnéancia, fazendo com que os
alunos criem barreiras para reduzir o estresse causado. Os estudantes que entram pela
primeira vez em laboratdrios de anatomia tém, geralmente, um olhar de angustia, ansiedade e
medo, este Gltimo € visto como contribuinte para a desumanizacéo do cadaver (Castilho et al.,
2009). Assim, assumem postura fria e distante que pode vir a se repetir na préatica clinica,
apenas fornecendo os tratamentos adequados, sem a préatica do cuidado como um todo (Nova
et al., 2000). Cabe aqui ao docente que conduz o processo, buscar modos para minimizar esse

possivel “efeito colateral” e dar mais vida a esse ambiente de morte!

Para Calazans (2013), a apropriacdo do corpo humano como material didatico é parte do saber
anatdmico, contudo, no ambito da sala de aula, outras convencdes se firmam: a diviséo dos
estudos em parte préatica, de manipulacdo do material didatico e a parte tedrica, que mesmo
resgatando o material cadavérico, mostra-se bastante descritiva. Para ele, a fragmentacdo do
corpo para o0 estudo e a fraca interconexdo das disciplinas em cursos das areas da saude,

reduzem a razao curricular da anatomia.

6.6 Dificuldades no processo de ensino-aprendizagem

Ramos-Cerqueira e Lima (2002) mencionam que existe embate entre a idealizacdo do papel
médico e a realidade da formacdo profissional, e que este embate ndo é tranquilo, sendo
vivido com diferentes graus de sofrimento emocional e aqui deve-se somar também, as
questdes metodoldgicas. Quando se correlaciona a realidade da pratica médica com o ensino
de anatomia, h& que se ter em mente que o estudo da anatomia humana é essencial para a
correta realizacdo do exame fisico e do direcionamento da histéria clinica, mostrando a
importancia de comprometer-se com a pratica pedagdgica mais assertiva e com vistas a

qualidade do aprendizado em anatomia.

Muitos modelos de educacdo medica mostram dificuldades encontradas nos processos de
mudanca para cenario mais moderno. As estratégias pedagogicas de mudanc¢a na educagédo
médica nos ultimos trinta anos, evidenciaram que por meio de metodologias de ensino, €é

possivel mudar o perfil do egresso da escola medica. Utilizando os métodos de ensinagem
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vigentes, os resultados encontrados nas avaliacbes ndo comprovam 0s ganhos cognitivos
esperados (Tedfilo et al., 2018). Para Gomes e Rego (2011), quando ha evidéncias na
diferenciacéo do perfil do egresso, 0s processos séo resultado de mudangas curriculares em
que se usaram outras estratégias de mudanca, para além das estratégias metodoldgicas, como

a insercdo no servigo de saude e na comunidade desde o inicio do curso.

Muitas instituicdes que trabalnam com a formacdo médica tém por base um curriculo
tradicional, que ndo estimula adequadamente o desenvolvimento de autonomia, capacidade de
analise, julgamento e avaliacdo, bem como raciocinio critico, investigativo e criativo
(Mamade, 2001). Em geral, aspectos idiossincraticos sdo desconsiderados no processo de
ensinagem, nivelando estudantes como se todos tivessem a mesma historia, como se todos
trouxessem a mesma ‘“bagagem” cultural. Um dos estudos selecionados para esta revisao
mostrou resultados importantes para 0 ensino de anatomia em paises seriamente carentes
(Chang Chan et al., 2019). Ficou claro que incluir uma combinacdo de estratégias
complementares em momentos diferentes, dando aulas no inicio, depois usando um ambiente
de aprendizagem virtual (para autoestudo) e, no final, usando demonstracdo por meio de
espécimes examinados e imagens radioldgicas, fornece insights razoaveis em anatomia por

meio de corpos humanos vivos e mortos e suas representacées virtuais.

Outro texto incluido nesta revisdo mencionou as dificuldades étnico-raciais enfrentadas numa
classe de medicina (Brown et al., 2018). Nos Estados Unidos da Ameérica, nos anos 60, logo
apos a assinatura de um decreto executivo pelo presidente John Kennedy, foi determinada a
inser¢cdo dos negros no sistema educacional de qualidade e em 1978 ocorreu a primeira
contestacdo que se tornou publica. O caso Regents of the University of California versus
Bakke representou momento fundamental no debate sobre as agdes afirmativas na area da
educacéo (Silverio, 2002).

O caso envolvia um programa preferencial de admissdo na Faculdade de Medicina
da Universidade da Califérnia em Davis. De acordo com esse programa, dezesseis
por cento das vagas do curso de Medicina seriam destinadas a estudantes
pertencentes a minorias. Num universo de cem vagas, restariam 84 para competicéo
entre outras pessoas ndo classificadas como minoria. O programa, contudo, tinha
uma falha séria em sua concepcéo, isto era visivel ao primeiro contato: para as
dezesseis vagas reservadas sO podiam concorrer as minorias, mas 0 inverso ndo era
verdadeiro, ou seja, as minorias também podiam concorrer a uma das 84 vagas
restantes! Por esse e outros motivos, um candidato branco, Alan Bakke, moveu a¢édo
contra a Faculdade perante a Justica Estadual da California, alegando violagdo ao
seu direito a Cadernos de Pesquisa, n. 117, novembro/2002 239 igual protecdo da lei
(142 Emenda & Constituicdo dos EUA), bem como infringéncia ao Titulo VI da Lei
dos Direitos Civis de 1964. (Gomes, 2001, p. 105).”
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De acordo com Silverio (2002), o Estado, para implementar qualquer medida afirmativa em
prol de minorias, tem que produzir evidéncias da existéncia da discriminacdo e apontar as
respectivas vitimas. A sustentacdo da sub-representacdo de minorias nas diversas profissdes
também deve ser levada em conta, pois “constitui a prova cabal da discriminacdo do passado,
razdo pela qual ndo haveria a necessidade de que os beneficidrios da medida redistributiva
proposta sejam as verdadeiras vitimas da discriminagdo.” (Gomes, 2001, p. 114). Assim, a

pergunta que deve ser feita € a seguinte:

como individuos e grupos portadores de identidades raciais e ou étnicas distintas da
dominante, podem ser representados com equidade perante Estados cujas
instituicGes ndo reconhecem as suas identidades particulares, isto é, suas diferencas?
(Gomes, 2001, p.74).”

Em cursos das &reas da salde, essa problematica reverbera de maneira absurdamente
acentuada no Brasil, principalmente no curso de medicina, ha muito tempo caracterizado
como curso de elite. Essa ndo é uma realidade apenas brasileira, na Nova Zelandia,
determinados alunos permaneceram mais “desligados” do que seus colegas em um curso de
Anatomia Humana e Fisiologia. Esse desligamento tinha raiz na falta de motivacgdo. Segundo
Brown et al.(2018), quando o estudante experimenta alto estresse cultural, significativamente
sd0 mais propensos a experimentar uma sensacdo reduzida de bem-estar e sentimentos
reduzidos de prazer académico. O engajamento das habilidades de estudo foi identificado
como o preditor mais importante no processo de aprendizagem, seguido pelo engajamento
emocional e a dificuldade pareceu residir nas disparidades étnico-raciais e geograficas no
ensino superior. Eis ai um grande problema! Fornecer a mesma formacdo para todos os
estudantes, sem respeitar sua histéria, pode parecer igualdade, mas estd bastante distante da

equidade.

Para Taylor apud Silverio (2002), a identidade do ser humano é parcialmente moldada a partir
do reconhecimento, ou da falta deste, ou seja, 0 modo como ele é representado pelos outros
seres humanos pode afetar uma pessoa ou um grupo, de modo a causar serios danos a medida
que aqueles que os cercam tenham uma imagem desprezivel ou desdenhosa. Para o autor, a
auséncia de reconhecimento ou o reconhecimento inadequado pode ser uma das principais
fontes de opressdo, confinando alguém em um falso, distorcido e reduzido modo de ser

(Taylor et al., 1994 apud Silvério, 1999). Essas fontes de opressdo podem ser observadas,
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com efeito, na sociedade em geral, mas, principalmente, no processo educacional em que 0s
contedidos culturais e os valores sociais sdo inculcados (Silvério, 1999).

O estudo de anatomia humana deve fornecer diversos elementos que irdo possibilitar ao futuro
profissional, a correta realizacdo do exame fisico e o direcionamento da historia clinica (Reis
et al., 2013). Ao logo desta revisdo, sdo mostradas diversas metodologias utilizadas para
concretizar-se o0 aprendizado desse complexo componente curricular. Além das aulas
expositivas, aulas praticas com uso de cadaveres humanos dissecados, representam uma das
formas mais antigas e utilizadas no ensino de anatomia. Quando se trata do aprendizado em
anatomia, os académicos tém dificuldades em aprender a disciplina por diversos problemas,
entre esses verificam-se a grande quantidade de novos nomes (terminologia anatdmica), o
tamanho das estruturas (que podem ter tamanho muito reduzido e de dificil visualizacdo),
pecas anatdmicas inadequadas, escassez de cadaveres, além dos problemas individuais, como
falta de motivagdo e receio do manuseio de cadaveres humanos (Cintra, 2017; Reis et al.,
2013).

De acordo com Cintra (2017, p.2) “antigamente, quando o nimero de cadaveres disponiveis
era maior, os alunos realizavam dissecacdo, o que favorecia 0 aprendizado.” Esta realidade,
hoje, é bem diferente. N&o ha cadaveres suficientes para subsequentes e constantes
dissecacOes. Dos estudos selecionados nesta revisdo, um tratou de um projeto com o objetivo
de implementar programa de doacdo voluntaria de corpos, baseando-se na consulta e
investigacdo a varias fontes de informacdo sobre doacdo voluntaria de corpos para estudo
anatdmico (Simao et al., 2016). Simdo et al. (2016) mencionam que 0s procedimentos para
doacdo voluntaria de corpos deveriam ser conhecidos pelo servico funebre pois, quando
guestionados, sabiam pouco sobre o assunto. Ha também necessidade de disposicdo
normativa por parte do Justica. Projetos como este, podem ajudar a resolver o problema da
caréncia de cadaveres nas faculdades de medicina. Dada & escassez de cadaveres nos
laboratérios de anatomia humana, os métodos alternativos de ensino tornaram-se cada vez
mais necessarios (Costa et al., 2012). Desse modo, é exigido do docente da area, investimento
em pesquisas sobre novas ferramentas didaticas como uma alternativa a escassez de cadaveres

no ensino médico.

6.7 Modelos anatémicos artificiais
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Em pesquisa realizada por Inzunza e Salgado (2011), com estudantes da Faculdade de
Medicina da Universidade Catdlica do Chile, observou-se que o rendimento em provas
praticas feitas com pecas sintéticas era maior em comparagdo com o de provas realizadas com
pecas bioldgicas. Cherubin et al., 2018), mencionam que os resultados observados por Inzunza
e Salgado eram esperados, j& que os modelos artificiais sdo imutaveis, coloridos e seguem um
padrdo, fornecendo um menor grau de complexidade. Logo, apesar de potencializarem o
aprendizado, podem desencadear nos alunos sensacdo de que as informacbes ndo sejam

palpaveis, sendo algo irreal e que ndo sofre alteracdes, o que difere muito da realidade.
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7 CONCLUSOES

A escolha de uma metodologia de ensino-aprendizagem adequada € essencial para que o
discente adquira conhecimento e atinja os propdésitos de uma diretriz curricular. O estudo
possibilitou analisar metodologias diferentes, capazes de motivar alunos para o ensino da

Anatomia Humana e assim melhorar a aprendizagem.

Em suma e dadas as mudancas atuais em relacdo a educacao de anatomia, incluindo mudancas
na carga horéria, é importante revalidar metodologias tradicionais que funcionam e associar a
elas, o universo de pixels e algoritmos de uma realidade aumentada, bem como estratégias
didaticas ativas/colaborativas, que longe de fazer o ensino tradicional de Anatomia arcaico, da
a esse componente curricular totipoténcia para garantir uma aprendizagem sélida, equitativa e
de longo prazo. No entanto, percebeu-se, nitidamente, que sdo poucos 0s estudos que
realmente trouxeram dados importantes e que visavam diminuir vieses, pois estudos
experimentais e comparativos com desfechos relevantes do ponto de vista do aprendizado de
anatomia sdo escassos na literatura e faz-se necessario, cada vez mais, avangos no que se
refere a pesquisas em educacdo médica para quantificar o real impacto das metodologias no

ensino da Anatomia Humana.
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8 PERSPECTIVAS

Os estudos incluidos nessa revisdo demonstraram que os métodos modernos de aprendizagem,
baseados em tecnologia, como realidade virtual e realidade aumentada, somados a
metodologias ativas, em geral s&o meios bastantes eficazes de aprender anatomia,
principalmente, se aliados a métodos tradicionais. Foi perceptivel ao longo do estudo, que as
técnicas variavam muito e mais pesquisas em realidade aumentada e virtual devem ser
realizadas, para validar tais métodos. Na maioria dos estudos, os participantes afirmam que
conseguem aprender com mais facilidade as estruturas anatdmicas usando ferramentas
tecnoldgicas ou metodologias ativas, mas sdo categdricos ao mencionar a importancia do
estudo em cadaveres. Diante disso, torna-se necessario mais estudos para verificacdo da

eficacia de aprendizagem e comparacdo de métodos de ensino.

Outro aspecto encontrado € que apesar de quantidade crescente de avaliagdes de ferramentas
pautadas na tecnologia e métodos ativos de aprendizagem nos Ultimos cinco anos, a maioria é
descritiva e procura tracar correlacdes simples e em alguns momentos superficiais, entre a
introducdo de recursos e o posterior feedback dos estudantes. Sugere-se que para validar e
obter assertividade no uso de tais metodologias, ¢ fundamental explorar as causas das
melhorias do processo de aprendizagem e estejam de acordo com o perfil de egresso que se
almeja formar. Poucos foram os estudos que fizeram abordagem experimental acerca da
utilizacdo de um dado recurso. Embora os estudos de avaliacdo indiqguem um desejo de
compreender a eficacia subjacente de tais recursos, a falta de estudos comparativos impede
que conclusdes confiaveis sejam tiradas sobre o impacto que recursos especificos tém no

aprendizado de anatomia.

A educacdo tradicional estd num impasse diante de tantas mudangas na sociedade: como
caracterizar esse novo espaco? Os processos de organizar o curriculo, as metodologias, 0s
tempos e o0s habitats precisam ser revistos. As mudangas, como as mutacgdes, compdem 0
cerce criativo da evolugdo. Nesse contexto, evoluir é tornar relevante e conseguir que todos 0s
estudantes aprendam de forma competente a conhecer, a construir seus projetos de vida e a
conviver com os demais. Utopia? Talvez. Nao se conhece solugdo para este problema,
contudo o exercicio da pesquisa e do pensamento critico podem, de modo inesperado, criar a
solugédo! Perguntaram a Newton como ele havia descoberto a Lei da Atracdo Universal.

Pensando sobre ela, respondeu ele naturalmente.
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Sendo assim, € necessario pensar e fazer estudos a respeito do uso de metodologias
alternativas no ensino da anatomia humana, para que o estudante de Medicina continue tendo
acesso ao conhecimento necessario. Precisamos trazer a pesquisa para a sala de aula,
quantificar processos para qualifica-los. Discutir o ensino de anatomia com foco no
tradicional e olhar no novo, combinando estratégias, certamente ampliara o aprendizado. Pois
acentua a “biocapacidade” empirica, além do corpo fisico cadavérico, o proprio corpo vivo é
objeto de estudo, como se viu com as pinturas corporais, existe também, agora, 0 corpo
virtual, ativo no saber. A geracdo atual esta testemunhando o surgimento de um conceito
global de educacdo, bem distinto das nossas experiéncias educacionais. Em linhas gerais, esta
revisdo mostrou a novas performances do ensinar Anatomia Humana e se presta, ainda de
modo incipiente, a incitar discussdes e elucubracBes sobre esse ramo tdo importante e amado

das ciéncias médicas.
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APENDICE | - Principais caracteristicas dos artigos sobre “Incorporacio de recursos modernos” (n=21)

Autor, ano e n Tipo de estudo Ferramenta Conclus6es
pais
EAGLETON, 76 Quantitativo/ Questionario autoaplicavel sobre abordagem Quanto a aprendizagem do curso, os alunos responderam positivamente
2015* qualitativo mista no ensino de anatomia e fisiologia as questGes relacionadas a relevancia do assunto para suas futuras
Africa do Sul (palestra) carreiras, contudo identificaram vérias distracbes e relataram
dificuldades com o idioma e houve divergéncia de opinides quanto ao
uso da tecnologia no ensino de anatomia.
CLUNIEetal, 5 Revisdo Pesquisa em banco de dados sobre o qudo A maioria dos estudos de avaliagdo em recursos de aprendizagem
2018 abrangentes sdo os estudos de pesquisa que aprimorada por tecnologia (TEL) dentro dos curriculos de anatomia
Reino Unido investigam a eficdcia dos recursos de foram baseados na satisfacdo do aluno, seguido por moddulos ou

aprendizagem aprimorados pela tecnologia no

ensino de anatomia.

resultados de aprendizagem do curso. Os estudos randomizados
controlados avaliando o ganho de aprendizagem com um recurso de TEL
especifico estavam em minoria, sem estudos relatando avaliagdo
abrangente sobre o impacto geral da introducdo de um recurso de TEL
especifico. Esta revisdo sistemética forneceu evidéncias claras de que a
educacdo em anatomia estd envolvida na avaliagdo do impacto dos
recursos do TEL na educagdo do aluno, embora permaneca num nivel

que falha em fornecer evidéncias causais abrangentes.
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Autor,,ano e n Tipo de estudo Ferramenta Conclus@es
RUT‘FI)'?(ISet al., 57 Desenho quase Questionario com elementos quantitativos e Incluir imagens de tomografia computadorizada post mortem permite
2019 experimental qualitativos pré e pds-exposicdo ao método que os académicos realizem um tour virtual pelo corpo humano numa
Reino Unido dentro do sujeito  que utilizou tomografia computadorizada post experiéncia de aprendizagem rica e auténtica de um individuo real que
mortem. vivenciou um cenario clinico relevante e que os estudantes das areas da
salde provavelmente encontrardo em suas carreiras
BORK et al., 821 Quantitativo/ Pré e poés-teste com questbes de mdaltipla O sistema AR Magic Mirror oferece grande potencial como dispositivo
2019 qualitativo escolha sobre os beneficios de um sistema de de ensino adicional para cursos integrados de anatomia. Um efeito de
Alemanha espelho magico (AR Magic Mirror) de aprendizagem quantitativa pode ser observado durante os estudos e
realidade aumentada para o ensino de demonstrou os beneficios dos sistemas para aprendizagem envolvente,
radiologia integrada em anatomia interativa e autodirigida. Além disso, 0 sistema provou ser
macroscopica particularmente poderoso para aumentar a compreensdo espacial,
particularmente em alunos com baixa habilidade espacial
WILK et al., 430 Estatistica Questionario sobre opinides dos alunos acerca Os alunos apreciaram o valor da impressdo 3D para obter modelos
2020** descritiva do uso da tecnologia de impressdo 3D na anatdmicos precisos, Uteis no aprendizado. No entanto, ndo consideram a
Poldnia medicina possibilidade de abandono total de cadaveres humanos nas aulas de
anatomia
LAZARUS; 179 Quantitativo/ Questionério composto de perguntas abertas e O uso da tecnologia tipo tablet esta relacionado as intences de
SOOKRAIJH,; qualitativo fechadas sobre tecnologia de tablets na aprendizagem informal. A integracdo de tablets nas aulas teve efeito
SATYAPAL, educagio médica na Africa do Sul positivo no acesso dos alunos ao material do curso. Os desafios
2017 enfrentados incluiram conectividade sem fio deficiente dentro e fora do
Africa do Sul campus da universidade. Alguns alunos ndo gostavam da ideia dos

dispositivos moveis e preferiam os métodos tradicionais de ensino
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Autor, ano e n
pais

Tipo de estudo

Ferramenta

Conclusbes

NICHOLSON; 66

REED; CHEN,
2016***
Austrélia

Coorte

Exames diferenciais no meio e fim do
wokshop interativo e multimodal (pintura
corporal, modelagem em argila quadro e

branco e questionarios) de anatomia

Este workshop interativo melhorou o desempenho dos participantes nos
exames e promoveu investigacdo e aprendizado mais profundos. Essa
ferramenta acomoda varios estilos de aprendizagem e melhora a
autoconfianca, o que pode ser suplemento valioso para 0 ensino

tradicional de anatomia

TRIEPELS
et al., 2020.
Holanda

Revisao

Pesquisa em banco de dados sobre como a

anatomia tridimensional melhora a

compreensdo do aluno

Os métodos de aprendizagem 3D baseados em computador, realidade
virtual e realidade aumentada, em geral, sdo meios mais eficazes de
aprender anatomia com base nas pontuacGes dos testes dos usuarios, em
comparagdo com 0s métodos tradicionais. Na maioria dos estudos, o0s
participantes afirmam que preferem aprender estruturas anatdmicas

usando uma ferramenta 3D

GUY; BYRNE; 137
DOBOS, 2018
Austrélia

Coorte

Palestras, leituras, videos e coleta de
informagdes por formularios eletrénicos sobre
recursos opcionais de e-learning de anatomia
e fisiologia: acesso do aluno, abordagens de
aprendizagem e resultados académicos - os
resultados foram rastreados em relagdo ao seu

comportamento de acesso

Quando as combinagBes de recursos utilizadas foram consideradas,
observou-se relagdo aproximadamente linear entre 0 nimero de recursos
acessados e a pontuagdo da disciplina em estudo, com uma diferenca de
16% na pontuacdo entre aqueles que ndo acessaram nenhum ou todos 0s

recursos

MARSLAND et 100
al., 2018

Austrélia

Qualitativo

Questionarios baseados em conhecimento,
uma escala de autoeficacia Likert e perguntas
de avaliagdo abertas sobre um tutorial de
anatomia abdominal usando uma plataforma

de imagens médicas

Os resultados reforcaram o valor dos tutoriais como ferramentas de

revisdo, bem como ferramentas auxiliares dos curriculos de anatomia
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Autor, ano e n
pais

Tipo de estudo

Ferramenta

Conclusbes

SINGH; MIN, 397
2017
Malasia

Coorte

Pesquisa de 19 itens distribuida entre os
alunos para investigar suas atitudes e feedback
quanto a eficacia de aulas digitais para
aprender anatomia macroscopica. Os dados

foram analisados no software SPSS

O estudo fornece evidéncias de que as aulas digitais podem ser usadas
com seguranga como material de aprendizagem introdutério dos alunos
para 0 ensino de anatomia macroscopica basica, aumentando assim, a
flexibilidade de aquisi¢do de conhecimento e aprimorando a motivacéo,

0 que pode levar a melhores resultados

SWINNERTO 18.
etal., 2017 383

Reino Unido

Qualitativo/

quantitativo

Questionario sobre a integracdo de um curso
massivo on-line aberto de anatomia (MOOC)

num curriculo de anatomia médica

O MOOC atendeu o publico alvo pretendido e o desenvolvimento do

curso foi positivo, embora, alunos pré-universitarios ndo se

materializaram em qualquer proporcdo substancial. Os estudantes de
conteddo do MOOC,

especificamente com 0s videos principais e avancados e 0s questionrios,

medicina pareceram se envolver com

mas ndo se envolvem fortemente com os féruns de discussdo

disponiveis. Também pareceu haver nivel de personalizacéo,

especialmente entre as alunas. Estas ndo seguiram completamente o

caminho proposto pelo curso, criando uma trajetéria prépria.

PICKERING, 49
2017

Reino Unido

Coorte

Pré e pos-teste com teste sobre anatomia
visando comparar screencasts de desenhos de
anatomia e recursos baseados em livro

didatico em papel

Houve aumento significativo no ganho de aprendizagem e efeito de
grande intensidade para o grupo de screencast em compara¢do com o

grupo de livro didatico (papel)
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Autor,,ano e n Tipo de estudo Ferramenta Conclus@es
PICKpI;QSING; 248 Coorte Questionario do tipo Likert de cinco pontos O uso de uma pagina do Facebook pode funcionar como ferramenta
BICKERDIKE, sobre o uso do Facebook por estudantes de tecnoldgica Util para apoiar os alunos na preparacdo para avaliagcdes. O
2017 medicina para apoiar a preparacdo para estudo menciona que é importante compreender o papel de recursos
Reino Unido avaliacdes de anatomia desse tipo e mostra que o estudo realizado fornece evidéncias empiricas
valiosas sobre a utilidade e o beneficio de integrar plataforma de midia
num curriculo de anatomia médica
CHUNG etal.,, 246 Qualitativo Pesquisa por questionério sobre a eficicia da O livro eletrdnico com caracteristicas Unicas pode sugerir uma nova
2020*** utilizagdo de livro eletrbnico elaborado a perspectiva no campo do aprendizado da anatomia. Depois de se
Coreia do Sul vérias maos familiarizar com as estruturas essenciais e com a leitura do livro, 0s
alunos podem e desejam estudar mais com outros recursos
DIAS et al., Desenvolvimento de projeto e a utilizagdo do O projeto possibilitou maior insercéo nas técnicas de aprendizado na area
2020 cédigo de quick response no ensino da da saude, por meio de busca de literatura pedagdgica e clinica, como
Brasil anatomia humana do aparelho locomotor também maior autonomia para estudo e desenvolvimento de projetos
DARRAS etal., 292 Qualitativo Pesquisa baseada em evidéncias visando a Os alunos perceberam que seu aprendizado foi aprimorado quando a
2019** avaliacdo curricular sobre Laboratorios de dissecgdo virtual foi combinada com um laboratério de anatomia
Canadé disseccdo virtuais e cadavéricos integrados baseado em cadaveres. Este estudo demonstra que existe potencial para
para aprimorar a experiéncia de anatomia dos disseccdo virtual junto a disseccdo de cadaveres na educacdo médica
alunos do primeiro ano de medicina
GREENE, 2018 108 Qualitativo Coleta de resultados de exames praticos e de  Os dados do estudo sugerem que os alunos se sentiram confiantes em

Estados Unidos

da América

computador para avaliar o uso e a eficacia do
desenho interativo progressivo na educacéo de

anatomia

relagdo a esses screencasts e a maioria sentiu que eles contribuiram para
seu aprendizado. No entanto, os dados baseados no uso e no desempenho
do curso utilizando essa ferramenta, ndo forneceram evidéncias claras de

que o uso tenha melhorado ou dificultado o processo de aprendizagem



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Dias,%20N%C3%ADcolas%20Basana%22
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Autor,anoe n Tipo de estudo Ferramenta Conclus@es
pais
LOCHNER et 36 Qualitativo Entrevistas em grupo sobre experiéncia de Os alunos acreditaram que se envolveram mais ativa e profundamente
al., 2016**** aprendizagem ao combinar aulas tradicionais com o material do curso e relataram que distribuiram seus estudos de
Italia de anatomia com atividades preparatorias de maneira mais uniforme ao longo do semestre. Isso levou a reducdo do
e-learning auto estudo atrasado e consequente 0 excesso de estudo pouco antes dos

exames. Os resultados sugerem que os alunos experimentaram um

aprendizado aprimorado

STRKALJ et 210  Estatistica Aplicacdo de testes ap6s exibicdo de 24 videos Os recursos baseados na tecnologia moderna, se adequadamente
curtos sobre anatomia musculoesquelética

al., 2018 descritiva conceituados e executados, podem atender as demandas das novas

Australia geragBes de alunos, cuja constituicdo cognitiva parece ser amplamente
moldada pelas tecnologias digitais

HULME; Revisao Pesquisa em bancos de dados sobre a utilidade Videos de anatomia tém papel mal definido na educacdo de

STRKALJ, de videos em aulas de anatomia anatomia. Eles evoluiram com os avancos tecnoldgicos e hoje sdo

2017 disponibilizados on-line facilmente por meio de plataformas

Austrélia institucionais e sites de compartilhamento de video de acesso livre, como

0 YouTube. Seu papel nos curriculos variou e, conforme a acessibilidade
mudou, também mudou seu papel nos curriculos. Ha fortes evidéncias
que sugerem que eles tém valor, mas mais pesquisas S&0 necessarias

sobre como utiliza-los em todo o seu potencial

Fonte: proprio autor. *texto enquadrado também na tematica “Percepgdo dos alunos”. ** texto enquadrado também na tematica “Uso de Cadaveres como Instrumentos de
Ensino”. *** texto enquadrado também na tematica “Conciliagdo de métodos™. **** texto enquadrado também na tematica “Percepcao dos estudantes” e “Conciliagdo de
métodos”.
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APENDICE Il - Principais caracteristicas dos artigos sobre “Metodologias Ativas” (n=10)

Autor,/ano e n Tipo de estudo Ferramenta Conclus@es
MAN?(?AI\SMA et 227  Qualitativo Questionario de pesquisa sobre o impacto das A introdugdo do RPT no laboratério de dissecacdo de anatomia foi
al., 2016 experiéncias de ensino reciproco por pares benéfica para alunos e professores. Os dados objetivos (desempenho do
Tanzénia (RPT) durante a disseccao de anatomia aluno) e subjetivos indicam que o RPT melhorou o desempenho dos
alunos e teve um impacto positivo na experiéncia de aprendizagem
AGIUS; 12 Estudo Os tutores Aprendizagem Assistida por Os tutores PAL de graduagdo tiveram desempenho melhor do que os
STABILE et al., comparativo Pares (PAL) deram seis horas de ensino em alunos PAL na matéria que ensinaram e continuaram a fazé-lo em todos
2018 anatomia dos membros inferiores. As notas 0s exames de observagdo de anatomia, mesmo apds o término da
Malta percentuais para exames escritos e de spotting experiéncia PAL, sugerindo que envolver ativamente os alunos de
foram comparadas entre tutores PAL e alunos anatomia como tutores PAL deve ser encorajado, especialmente entre os
PAL alunos de medicina
DICKMAN et 12 Qualitativo Questionario de debriefing no final do O texto sugere que os alunos como instrutores préximos podem dar uma
al., 2017 treinamento Programa Near-Peer Instructors contribuicdo valiosa para o corpo docente, especialmente em uma nova
Israel (NPI), na escala Likert de cinco pontos escola de medicina
PINTO SOUZA 160 Qualitativo Questionério na escala Likert de cinco pontos Os lideres de mesa costumavam passar no teste sem problemas adicionais
etal., 2019 para os lideres de mesa e demais alunos com o e a nota foi significativamente aumentada em relacdo aos colegas de
Espanha objetivo de avaliar um modelo classico de classe
cooperacdo educacional em anatomia humana
HAN et al., 205 Coorte Exame escrito que consistia em questdes de Os alunos da aprendizagem assistida por pares perceberam-se como tendo
2015 maltipla  escolha, respostas curtas e uma melhor compreensdo do conteldo do curso e alcangcaram melhores
Coreia do Sul dissertativas para duas coortes — uma orientada resultados académicos. Os alunos que atuam como tutores sdo mais

por pares (previamente preparados) e orientada
por docente

capazes de adquirir conhecimento ensinando e os tutelados séo

incentivados a participar ativamente
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Autor, ano e n Tipo de estudo Ferramenta Conclus6es
pais
BRUNOetal.,, 138 Qualitativo/ Pesquisa on-line junto aos alunos que O programa de ensino por pares oferecido em conjunto com um curso de
2016 quantitativo participaram  das  palestras  presenciais graduacdo em anatomia humana demonstrou beneficios substanciais,
Canada tradicionais e de sessdes de laboratorio usando tanto para os alunos que estdo fazendo o curso quanto para os alunos que

modelos anatémicos num programa de ensino

por pares

serviram como lideres do programa. As analises indicam que pode ser
necessario participar de certo nimero de sessdes para obter beneficio
observavel neste programa. Além disso, os resultados sugerem que 0s
alunos do primeiro ano, especialmente aqueles com nivel mais baixo de

preparacdo académica, se beneficiariam com o uso maximo do programa

OBAD etal., 185
2016

Estados Unidos

Qualitativo/

guantitativo

da América

Questionério em escala Likert de cinco pontos
estruturado com base na teoria de Kirkpatrick
para avaliar o método Team Based Learning
(TBL) empregado e as percepcOes dos alunos
do primeiro ano de medicina sobre esta

modalidade de aprendizagem

Os alunos que tiveram experiéncia anterior em trabalho em equipe
classificaram o TBL excelente estratégia em termos de experiéncia de
aprendizagem em comparacdo com aqueles que raramente se envolveram
no trabalho em equipe. Este estudo demonstrou que os alunos de medicina
do primeiro ano perceberam o TBL positivamente como uma estratégia de

ensino e aprendizagem para anatomia funcional

FERRER- 71
TORREGROSA
etal., 2016
Espanha

Quialitativo

Questionario de registro de atividade e

questionario avaliativo sobre as técnicas
associadas a sala de aula invertida no ensino de
anatomia - comparativo do uso da realidade

aumentada, video e notas

As notas dos alunos que estudaram com realidade aumentada estdo mais
agrupadas e houve menos dispersdo nas notas em comparagdo com outros

materiais




71

Autor, ano e n Tipo de estudo Ferramenta Conclus6es
pais
JARIYAPONG 96 Qualitativo Questionario de questdes de multipla escolha, A pintura corporal foi ferramenta eficiente para auxiliar o aprendizado
etal., 2016 aplicado imediatamente e 1 més apds o interativo dos estudantes de medicina e aumentar a compreensao da
Tailandia exercicio de pintura corporal visando avaliar o  anatomia macroscépica

aprendizado auto ativo da anatomia da mao

para estudantes de medicina pré-clinica

SINGH et al., 66 Qualitativo A avaliacdo do curso Sistema Locomotor que A estratégia de aprendizagem ativa e envolvente pode ser usada como
2019 consistiu em: (1) AvaliagBes continuas (40%), uma ferramenta de aprendizagem eficaz para ensinar anatomia. Essa
incluindo observadores (10%), apresentagdes estratégia ajudou os alunos a ter um papel ativo no aprendizado e na
usando a estratégia de aprendizagem ativa e utilizacdo de sua prdpria criatividade, curiosidade e inteligéncia
envolvente (10%) e um exame de meio de
periodo (20%), e (2) um exame final (60%)
usando questdes de multipla escolha (MCQ) e

questdes de resposta curta (SAQS)

Fonte: proprio autor.
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APENDICE Il - Principais caracteristicas dos artigos sobre “Concilia¢io de métodos” (n=7)

Autor, ano e pais n Tipo de estudo

Ferramenta

Conclusdes

GROSS; 231
WRIGHT;
ANDERSON,
2017
Estados Unidos

Comparativo

qualitativo

da América

Desempenho no exame em 262 questdes associadas
a curso de anatomia musculoesquelética baseado em
estratégia focada em palestras e o0s beneficios
potenciais de combinar estratégias ativas de
aprendizagem com materiais visuais e verbais sobre

a anatomia

Os resultados confirmam o efeito positivo do uso de imagens e
estratégias de aprendizagem ativa na aprendizagem dos alunos e
sugerem que integra-los (unir essas metodologias) pode ser

especialmente benéfico para o aprendizado de anatomia

HOUSER,; 172
KONDRASHOV,
2018

Estados Unidos

Qualitativa/

quantitativa

da América

Questionario (escala tipo Likert) sobre eficiéncia da
integracdo de metodologias tradicionais e inovadoras
e a importéncia da disseccdo de cadaveres para a
selecdo da faculdade de medicina e os beneficios de
varios componentes do curso de anatomia médica
para o dominio dos conceitos de anatomia e

radiologia

As pontuacdes mostraram melhora acentuada e aumentaram em
média 36 pontos. Os dados objetivos sugeriram que a preparacéo
dos alunos para os exames do conselho foi aprimorada apds a
implementacdo do novo curriculo de anatomia, que combinou com
sucesso o laboratério de dissec¢do de cadaveres com modernas

modalidades de ensino, incluindo recursos multimidia e ultrassom

NICHOLSON,; 66
REED; CHEN,
2016

Australia

Coorte

Exames diferenciais no meio e fim do wokshop

interativo e multimodal  (pintura  corporal,

modelagem em argila quadro e branco e

questionérios) de anatomia

Este workshop interativo melhorou o desempenho dos participantes

nos exames e promoveu investigacdo e aprendizado mais

profundos. Essa  ferramenta acomoda varios estilos de

aprendizagem e melhora a autoconfianca, 0 que pode ser

suplemento valioso para o ensino tradicional de anatomia
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Autor, anoe pais n Tipo de estudo

Ferramenta

Conclusbes

CHUNG et al., 246 Qualitativo Pesquisa por questiondrio sobre a eficacia da O livro eletrbnico com caracteristicas Unicas pode sugerir uma

2020%** utilizacdo de livro eletrbnico elaborado a véarias nova perspectiva no campo do aprendizado da anatomia. Depois de

Coreia do Sul maos se familiarizar com as estruturas essenciais e com a leitura do livro,
os alunos podem e desejam estudar mais com outros recursos

LANGDON et 129 Qualitativo/ Exames somativos de multipla escolha e O estudo menciona a necessidade de mais estudos de

al., 2019

Estados Unidos

quantitativo

da América

questionarios on-line, bem como tarefas em sala de
aula de baixo valor coletadas usando i-clickers sobre
efeitos de diferentes estratégias de ensino na

metacognicdo e desempenho académico

metacognicdo, sugerindo que uma reflexdo individualizada mais
ativa possa ser benéfica para melhorar o conhecimento da
cognicdo. A adicdo de estratégias metacognitivas complementares
para facilitar a melhora na regulagdo da cognicdo pode ser
necessaria ao introduzir essas estratégias pela primeira vez e /ou

quando hé intengdo de influenciar o desempenho académico

LOCHNERet 36
al., 2016**

Italia

Qualitativo

Entrevistas em grupo sobre experiéncia de

aprendizagem ao combinar aulas tradicionais de

anatomia com atividades preparatérias de e-learning

Os alunos acreditaram que se envolveram mais ativa e

profundamente com o material do curso e relataram que
distribuiram seus estudos de maneira mais uniforme ao longo do
semestre. Isso levou a reducdo do auto estudo atrasado e
consequente 0 excesso de estudo pouco antes dos exames. Os
resultados sugerem que os alunos experimentaram um aprendizado

aprimorado
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Autor, ano e n
pais

Tipo de estudo

Ferramenta

Conclusdes

VITORINO; 76
FORNAZIERO;
VIGNOTO
FERNANDES,
2020

Brasil

Qualitativo/

guantitativo

Questionario para avaliar o desempenho e percep¢édo
de Aprendizagem no Ensino de Anatomia Humana:

Método Tradicional vs Método Construtivista

O método tradicional apresentado teve uma perspectiva de melhor
aceitacdo pela amostra investigada. O estudo concluiu que o
método tradicional foi mais favoravel tanto para o desempenho
quantitativo quanto para a percep¢do de aprendizagem dos
participantes. Contudo, a integracdo do método tradicional com
recursos tecnoldgicos pode ser uma alternativa para aprimorar o

ensino da Anatomia Humana

Fonte: proprio autor.

** texto enquadrado também na temadtica “Percep¢@o dos estudantes” e “Incorporagdo de recursos modernos”. *** texto enquadrado também na tematica “Incorporagdo de

recursos modernos”.
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APENDICE IV - Principais caracteristicas dos artigos sobre “Percepc¢io dos alunos” (n = 7)

Autor,,ano e n Tipo de estudo Ferramenta Conclus6es
WAF)SaI;SIéM; 64 Qualitativo Questionario de multipla escolha e analise Os fatores responsaveis por reter a anatomia foram o ensino com o
ERAKY; tematica de entrevista contexto clinico, o ensino do contedido essencial da anatomia, o reforco e
IQBAL, 2018 a integracdo da anatomia nos anos clinicos
Arébia Saudita
NAZ et al., 179  Transversal Amostragem proposital - analise da utilidade AD é benéfica para estudantes de medicina em configuraces de ambos
2017 (coorte) das demonstracdes de anatomia (AD) em 2 os tipos de curriculos. O uso de modelos de plastico e plastinados,
Paquistao curriculos: medicina tradicional (CMC) e amostras imidas e apostilas de estudo do aluno devem ser aprimorados

hibrida com a técnica de PBL (HMC) e duas
coortes

CAVANAGH et 245
al., 2018
Estados Unidos

da América

Estatisticas
descritivas e
ANOVA

Derivagdo da estrutura de relacionamento de
Reis e Clark (2013) apud Cavanagh e
colaboradores (2018)

O comprometimento do aluno com o envolvimento numa sala de aula de
aprendizado ativo e a confianga dos alunos em seu instrutor associada a
mentalidade de crescimento dos alunos revelaram relacdo consistente e
forte entre confianga, compromisso com a aprendizagem ativa,

envolvimento e nota final

, 2015* 76
Africa do Sul

Quantitativo/

qualitativo

Questionario autoaplicavel sobre abordagem
mista no ensino de anatomia e Fisiologia
(Palestra)

Quanto a aprendizagem do curso, os alunos responderam positivamente
as questBes relacionadas a relevancia do assunto para suas futuras
carreiras, contudo identificaram varias distracbes e relataram
dificuldades com o idioma e houve divergéncia de opinifes quanto ao

uso da tecnologia no ensino de anatomia




76

Autor,,ano e n Tipo de estudo Ferramenta Conclusoes
STUFF)QzaC!-SIéS et 137 Design ndo Amostragem de conveniéncia - pesquisa do A motivacdo dos alunos permaneceu estavel ao longo da sequéncia do
al., 2016 experimental - tipo scantron sobre motivacdo académica e curso; 65,5% dos alunos superestimaram sua nota final, com 29% dos
Estados Unidos estudo expectativa de notas alunos superestimando em dois a quatro pontos a nota esperada
da América longitudinal
ROBERTS et 41 Qualitativo Fornecimento de feedback e suporte Os resultados destacam a necessidade de envolver os alunos no processo
al., 2016 personalizados de tomada de decisdo sobre a andlise de aprendizagem
LOCHNER et 36 Qualitativo Entrevistas em grupo sobre experiéncia de Os alunos acreditaram que se envolveram mais ativa e profundamente
al., 2016** aprendizagem ao combinar aulas tradicionais com o material do curso e relataram que distribuiram seus estudos de
Italia de anatomia com atividades preparatérias de maneira mais uniforme ao longo do semestre. Isso levou a redugdo do

e-learning

auto estudo atrasado e consequente do excesso de estudo pouco antes dos
exames. Os resultados sugerem que os alunos experimentaram um

aprendizado aprimorado

Fonte: proprio autor.
*texto enquadrado também na tematica “Correlagdo interdisciplinar”. ** texto enquadrado também na tematica “Incorporagdo de recursos modernos” e “Conciliagdo de

métodos”.
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APENDICE V - Principais caracteristicas dos artigos sobre “Uso de Cadaveres como Instrumentos de Ensino” (n = 7)

Autor, ano e n Tipo de estudo Ferramenta Conclus6es
pais
FLEAGLEet 241 Qualitativo/ Pré e pos-aplicacdo do método de estratégia de Ilustrou um método para preparacdo pré-laboratério autorregulada e
al., 2018 quantitativo Sala de Aula Invertida ao Laboratério de apoiada por monitor. Essa abordagem foi analisada por meio de feedback

Estados Unidos

da América

Anatomia Humana Macroscopica Basica e
entrevista referente as opinies dos estudantes
quanto a utilidade de videos 3D como
preparacdo para dissecacbes e outras

abordagens

dos alunos que tinham preferéncias claras para os tipos de recursos que
escolheram utilizar para o estudo de anatomia. Finalmente, este estudo
demonstrou um papel significativo e especifico para visualizagdes de
anatomia 3D como prévia para dissecacdes, mostrando a importancia de

um curriculo de anatomia moderno.

DARRAS etal., 292
2019*

Canada

Qualitativo

Pesquisa baseada em evidéncias visando a
avaliacdo curricular sobre Laboratdrios de
dissec¢do virtuais e cadavéricos integrados
para aprimorar a experiéncia de anatomia dos

alunos do primeiro ano de medicina

Os alunos perceberam que seu aprendizado foi aprimorado quando a
disseccdo virtual foi combinada com um laboratério de anatomia baseado
em cadaveres. Este estudo demonstra que existe potencial para disseccdo

virtual junto a disseccdo de cadaveres na educacdo médica

LEE; Descritivo
STRKALYJ, 2017

Australia

Descrever a histéria e as perspectivas futuras
de um conjunto anatdmico - a Burns
Anatomical Collection, atualmente localizada
na Universidade de Maryland (UM. A colecéo
originalmente continha mais de 1000 restos
mumificados,

humanos preparados

anatomicamente

O status atual da colecdo representa um desafio para os estudiosos e as
perspectivas sobre as maneiras pelas quais os espécimes devem ser
tratados hoje variam e ainda sdo debatidas. Mas, em Ultima analise, este
processo continuo de pensamento critico e avaliagdo sobre a historia
desses espécimes, e outros como eles, é vital para fornecer base para o
ensino de histéria médica e ética para as futuras geracdes de anatomistas,

médicos e cientistas
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Autor, anoe n Tipo de estudo Ferramenta Conclusoes
pais
HEFLER; Revisdo Revisdo da literatura de educacdo médica sobre Ha algumas evidéncias que sugerem que a educagdo em anatomia pode
RAMNANAN, competéncias chave formalmente descritas facilitar o desenvolvimento de competéncias essenciais relacionadas a
2017 para cada uma das funcdes na estrutura do varias fungbes do CanMEDS, além de simplesmente desenvolver o
Canada CanMEDS! 2015 conhecimento médico na funcdo de especialista médico. Estudos futuros
precisam desenvolver métodos para avaliar objetivamente os resultados
relacionados a essas competéncias
GONSALVEZ; 450 Coorte Exame retrospecto de registros de frequéncia Os resultados mostram que existe associacdo entre a frequéncia dos
OVENS; pratica e resultados da avaliacdo de um Unico alunos nas aulas praticas e o desempenho na avaliagdo de anatomia
IVANUSIC, grande assunto de anatomia para identificar
2015 como a frequéncia nas aulas préticas de
Austrélia dissecacdo se correlacionam com o resultado
da avaliacdo
HAN; CHUNG; 205 Coorte Exame escrito que consistia em questdes de Os alunos assistidos por pares perceberam-se com uma melhor
NAM, 2015 maltipla  escolha, respostas curtas e compreensdo do conteddo do curso e alcangaram melhores resultados. Os
Coreia do Sul dissertativas para duas coortes — uma orientada alunos que atuam como tutores sdo capazes de adquirir conhecimento

por pares (previamente preparados) e orientada

por docentes

ensinando e os tutelados s&o incentivados a participar ativamente
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Conclusdes

Autor, ano e n Tipo de estudo Ferramenta
pais

LOPESetal, 81 Descritivo Investigagdo do uso de cadaveres humanos em
2017 aulas praticas de anatomia humana em escolas
Brasil médicas brasileiras e identificacdo de

metodologias alternativas e novas tecnologias

aplicadas ao ensino de anatomia

A pesquisa revelou que os cadaveres humanos, modelos artificiais e
novas tecnologias sdo amplamente utilizados nas aulas praticas de
anatomia no Brasil, uma vez que existe dificuldade para obter cadaveres
humanos

Fonte: proprio autor.

* “Incorporagdo de recursos modernos”. ! CanMEDS é uma estrutura educacional que identifica e descreve sete funcdes que levam ao desempenho ideal do médico,
atendimento e resultados de cuidados de saude: Médico especialista (fungdo central), comunicador, colaborador, lider (anteriormente gerente), advogado de saude, académico

e profissional.
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APENDICE VI - Principais caracteristicas dos artigos sobre “Dificuldades no processo de ensino e aprendizagem” (n= 4)

Autor, ano e
pais

Tipo de estudo

Ferramenta

Conclusoes

CHANG CHAN
et al., 2019
Nicaragua

Revisdo

Pesquisa em bancos de dados sobre abordagens de
ensino de anatomia para paises seriamente carentes de

recursos

Com base em nos resultados apresentados na revisdo, as
recomendagdes mais importantes para 0 ensino de anatomia em
paises seriamente carentes de recursos incluem uma combinacdo de
estratégias complementares em trés momentos diferentes, dando
aulas no inicio, usando um ambiente de aprendizagem virtual (para
autoestudo) e, no final, usando demonstracdo por meio de
espécimes examinados e imagens radiolégicas. Isso fornece insights
razoaveis em anatomia por meio de corpos humanos vivos e mortos

e suas representagdes virtuais

BROWN et al.,
2018

Nova Zelandia

1.600

Quialitativo

Questionarios  (escala  Likert) referentes ao
envolvimento do aluno em um curso de Anatomia
Humana da Nova Zelandia levando em conta as
disparidades étnico-raciais e geografica no ensino

superior

Determinados alunos permaneceram mais “desligados” do que seus
colegas em um curso de Anatomia Humana e Fisiologia. O
engajamento das habilidades do estudo foi identificado como o
preditor mais importante no estudo, seguido pelo engajamento

emocional

SIMAO et al.,
2016

Brasil

Projeto

Projeto para implementacdo de Programa de Doacdo
Voluntéria de Corpos — consulta e investigagdo a
varias fontes de informagao sobre doacéo voluntéria de

corpos para estudo anatdbmico

Os procedimentos para doacdo voluntaria de corpos devem ser
conhecidos pelo servigo funebre, pois, quando questionados, sabiam
pouco sobre o assunto. Ha também necessidade de disposicao

normativa por parte do Justica



https://scielo.conicyt.cl/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SIMAO,+THELMA+RENATA+PARADA

81

Ferramenta

Conclusdes

Autor, ano e n Tipo de estudo
pais
BURLESON; 36 Qualitativo/
OLIMPO, 2015 Quantitativo

Estados Unidos
da América

Pré e pds-teste, antes e depois da aplicacdo de jogo de
matriz de palavras para promover a compreensdo dos
alunos da terminologia chave em curso introdutério de

anatomia e fisiologia

Os dados do pré-teste / pos-teste / pos-teste atrasado revelaram que
os alunos alcangaram ganhos de aprendizagem estatisticamente
significativos para cada unidade apds jogarem, e uma pesquisa das
percepcdes dos alunos demonstrou que o jogo foi Gtil para aprender

vocabulario e também divertido de jogar

Fonte: préprio autor.
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APENDICE VII - Principais caracteristicas dos artigos sobre “Modelos Anatomicos Artificiais” (n = 4)

Autor,,ano e n Tipo de estudo Ferramenta Conclus@es
WILF:(aI;t al., 430  Estatistica Questionario sobre opinides dos alunos acerca Os alunos apreciaram o valor da impressdao 3D para obter modelos
2020* descritiva do uso da tecnologia de impressdo 3D na anatdmicos precisos, Uteis no aprendizado. No entanto, ndo consideram a
Polénia medicina possibilidade de abandono total de cadaveres humanos nas aulas de
anatomia
CHEN et al., 79 Ensaio clinico Comparacao da eficiéncia de aprendizagem de Os cranios impressos em 3D facilitam o ensino sobre anatomia do crénio,
2017 randomizado estruturas béasicas em modelos impressos especialmente ajudando no reconhecimento de estruturas, em comparagao
Polénia tridimensionais de cranio na educacdo de com os cranios e atlas de cadaveres. Outras vantagens em relacdo aos
anatomia por meio de questiondrio de cadéveres estdo relacionadas a ética, custo, higiene e reparos de estruturas
avaliacdo subjetiva e questionario para avaliar frageis
0 modelo de crénio impresso em 3D
SKRZAT Projeto: criacdo de As tomografias computadorizadas em série  Um modelo 3D impresso criado a partir de dados de tomografia
etal., 2019 osso temporal em  usadas para criar um modelo virtual de osso computadorizada (TC) pode ser satisfatorio para demonstrar a anatomia
Polbnia 3D temporal como suporte a tecnologia de externa do osso temporal, mas a anatomia interna detalhada deve ser
impresséo 3D apresentada nos modelos 3D criados a partir de dados de microtomografia
de raios-X (microCT)
LIZANA etal,, 39 Qualitativo Pré-teste administrado para determinar uma Esse tipo de intervencdo ndo sé aumenta significativamente o
2015 linha de base para a classe (antes da constru¢do aprendizado da disciplina, mas também incentiva o uso dessas estratégias
Chile do modelo) e pds-teste subsequentemente para em seu futuro profissional, em caso de docéncia. Além disso aumenta a

avaliar se o aprendizado havia aumentado
como resultado da constru¢do do modelo 3D

do joelho

motivagdo

“Modelos Anatdémicos Artificiais”
*texto enquadrado também na “Incorporagdo de Recursos Modernos”.
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